Miiuszas FINA szabalyzat

2022-25
FUGGELEKEK

Forditotta: Bartfai Eszter, Nikhazy Leticia, Vandor Csilla

Lektoralta: Vizi Judit



Tartalomjegyzék
I. SZ. FUGGELEK : KOTELEZOK KOROSZTALYOS CSOPORTJAI 2022-2027
Gyerek kotelezok
Utanpotlas kotelezok
II. SZ. FUGGELEK : ROVIDPROGRAM ELOIRT ELEMEK 2022-2027
Altalanos kovetelmények
Egyéni el0dirt elemek
Paros eldirt elemek
Vegyesparos eldirt elemek
Csapat eldirt elemek
IV. SZ. FUGGELEK AKROBATIKUS KUR ELOIRT ELEMEK
Altalanos kdvetelmények
El6irt akrobatikus technikai elemek
V. SZ. FUGGELEK KOMBINACIOS KUR ELOIRT ELEMEK
Altalanos kovetelmények
Eloirt elemek
I. SZ. FUGGELEK : ALAPHELYZETEK ES ALAPMOZGASOK - ANGOL- magyar
BASIC BODY POSITIONS - Alappoziciok

BASIC MOVEMENTS - Alapmozgasok

Jelolések:
Félkovér szoveg: alappoziciok

Délt szoveg: alapmozgasok

11
15
21
21
22
26
31
36
41
41
41
41
41
41
42
42
44

Minden kiemelt alappoziciérél és alapmozgasrol bovebb angol és magyar leiras talalhatdo az

alappoziciok és alapmozgasok fliggelékben.

Linkek:

A fejezetek elején talalhatd tartalomjegyzékek minden sora kattinhato a konnyebb navigalas

érdekében.



I. SZ. FUGGELEK : KOTELEZOK KOROSZTALYOS CSOPORTJAI 2022-2027

Tartalomjegyzék

GYEREK KOTELEZOK

1- 106 Straight Ballet leg DD 1,6

2-301 Barracuda DD 1,8

3- 359 Front Ariana DD 2,2

4- 348 Tower DD 1,9

3- 363 Water Drop DD 1,8

4- 401 Swordfish DD 2,1

3-311 Kip DD 1,6

4-227d Swanita Spinning 180° DD 1,9
UTANPOTLAS KOTELEZOK

1-140g Flamingo Bent Knee, Twist Spin DD 2.9

2- 437 Cyclone, Open 180° DD 2,6

1-308h Barracuda Airborne Split, Spin Up 180° DD 2,9

2- 407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation DD 2,6

1-356f Whip Continuous Spin 720° DD 3,0

2-441 Saturn DD 2,5

1-352 Venus DD 3,0

2- 240i- Albatross Spin Up 360° DD 2,5

1-144 Rio Straight Leg DD 3,1

2 - 421 Walkover Back Closing 360° DD 2.4

1- 440d Ipanema Spinning 180° DD 3.1

2-311j Kip Combined Spin (360° +360°) DD 2.4



Gyerek kotelezok

1- 106 Straight Ballet leg DD 1,6

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl az egyik labat nyujtva felemeljiik Balettlab (Ballet leg)
helyzetbe (Straight Ballet Leg). A balettlabat félbalettlab (Bent Knee) helyzeten keresztiil nytjtjuk
hanyattlebegésbe (Ballet Leg is lowered).

Total
NVT= 18.5 11.0 10.5 40
PV = 463 2.75 2.63 10
2- 301 Barracuda DD 1,8

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl a labakat vertikalis pozicioba emeljiik, mikdzben a torzs
lesiillyed Back Pike helyzetbe, a 1abujjak éppen a vizfelszin alatt helyezkednek el. Kiszurast hajtunk
végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Vertikalis siillyedést hajtunk végre a kiszarassal megegyez6
tempoban (Vertical Descent).
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NVT= 7.0 31.0 13.0 91
PV = 1.37 6.08 2.55 10




Valaszthato kotelezok

1 csoport

3- 359 Front Ariana DD 2,2

Hasonlebegés (Front Layout) helyzetbdl Front Pike helyzet felvétele (Front Pike Position Assumed).
Az egyik labat 180°-o0s ivben atemeljiik a viz folott sparga (Split) helyzetbe. A labak viz felszinhez
viszonyitott helyzetét megtartva Ariana rotdciot végziink (Ariana Rotation). Walkout Front kicsiszast
hajtunk végre.
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Total
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NVT= 6.0 20.0 17.0 23.0 7.0 73
PV = 0.82 2.74 2.33 3.15 0.96 10
4- 348 Tower DD 1,9

Hasonlebegés (Front Layout) helyzetbdl Front Pike helyzetet vesziink fel. Az egyik labat Fishtail
helyzetbe emeljiik. A vizszintes labat Vertikalis (Vertical) helyzetbe emeljiik, majd Vertikalis
stillyedest hajtunk végre (Vertical Descent).
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NVT= 6.0 14.5 205 14.0 55
PV = 1.09 2.64 3.73 2.55 10




2.csoport

3- 363 Water Drop DD 1,8

Hasonlebegés (Front Layout) helyzetbdl Front Pike helyzetet vesziink fel (Front Pike Position is
Assumed). A labakat egyszerre Bent Knee Vertical helyzetbe emeljiik. Szinten tartott fél fordulatot
(Half Twist) végzink. Mikozben a hajlitott térdet nyujtjuk Vertikalis (vertical) helyzetbe, a
félfordulattal megegyezd iranyba 180°-o0s fordulatot (180° Spin) hajtunk végre siillyedéssel egyidében
addig, amig a boka eléri a vizfelszint. Vertikalis siillyedést hajtunk végre (Vertical Descent).

Total
NVT= 6.0 15.0 15.0 13.0 0 49
PV = 1.22 3.06 | 3.06 265 0 10
4- 401 Swordfish DD 2,1

Hasonlebegés (Front Layout) helyzetbdl hasonlebegés félbalettlab (Bent Knee Front Layout)
helyzet felvétele. A hatat homoritva siillyesztjiik, mialatt a nyujtott labat 180°-os ivben a vizfelszin
folé emeljik Bent Knee Surface Arch helyzetbe. A hajlitott térdet Surface Arch helyzetbe nytjtjuk
és egyenletes, folyamatos mozgassal kicsuszast vegziink hanyattlebegés helyzetbe, a fej a csipd
helyére érkezik (Arch to Back Layout Finish Action).

Total
NVT= 40 47.0 1.5 7.0 69.5
PV = 0.58 6.76 1.65 1.01 10




3 csoport

3- 311 Kip

Tuck poziciot vesziink fel. Folyamatos mozgassal a Tuck poziciot még kompaktabban tartva
hanyattbukfencet végziink addig, amig a labszar eliilsé része a vizfelszinre merdleges lesz. A torzs
alagordiil, mikozben a labakat nyujtjuk Vertikalis (Vertical) helyzetbe ugy, hogy a vertikalis vonala a
csipd, valamint a fej és a labszar korabbi vonala kozé essen. Vertikalis siillyedést hajtunk végre

DD 1,6

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl a labujjakat és a sipcsontot végightizva a vizfelszinen

(Vertical Descent).
Total
= | @ -
NVT= 3.0 2.0 23.0 14.0 42
PV = 0.71 0.48 5.48 3.33 10
4- 227d Swanita Spinning 180° DD 1,9

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl Bent Knee Surface Arch helyzetet vesziink fel (Bent Knee
Surface Arch Position Assumed). A hajlitott térdet nyujtjuk Lovag (Knight) helyzetbe. A torzs
180°-0s forditasaval Fishtail helyzetet vesziink fel. Ugyanabba az irdnyba tovabbfordulva, a
vizszintes lab vertikalis helyzetbe emelésével 180°-os fordulatot (Spinning 180°) hajtunk végre
egyidejii sullyedéssel addig, amig a boka eléri a vizfelszint. Vertikdlis siillyedest hajtunk végre

(Vertical Descent).
§ Q Total
NVT= 175 14.0 14.0 125 0 58
PV = 3.02 2.41 2.41 2.16 0 10




Utanpotlas kotelezok
Section A

1 csoport

1-140g Flamingo Bent Knee, Twist Spin DD 2.9

Balettlab kivitelezése balettlab helyzetig (Ballet Leg is assumed), majd a vizszintes lab sipcsontjat a
viz felszinén huzzuk Flamingé (Surface Flamingo) helyzetig. A Balettlab vertikalis helyzetét
megtartva a csipdt emeljiik, mikozben a torzs ald gordiil, a behajlitott 1ab pedig Bent Knee Vertical
helyzetbe kertil. A hajlitott 1ab térdét kinyujtjuk Vertikalis (Vertical) pozicidba. Twist Spin
végrehajtasa.

Total
NVT= 10.5 11.0 7.5 20.0 16.5 48.0 113.5
PV = 0.93 0.97 0.66 1.76 1.45 4.23 10
2- 437 Cyclone, Open 180° DD 2,6

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbol Bent Knee Surface Arch helyzet felvétele (Bent Knee
Surface Arch Position is assumed). A labakat egyszerre emeljiik Vertikalis (Vertical) pozicioba,
mikdzben Twirl-t végziink. A forgasi irdny megtartasaval 180°-os fordulatot hajtunk végre, mikdzben
a labakat szimmetrikusan nyitjuk Sparga (Split) helyzetbe. Walkout Front kicstiszast végziink.

NI T 4 S O

Total
NVT= 17.5 290 20.0 23.0 7.0 96.5
PV = 1.81 3.01 2.07 2.38 0.73 10




2 csoport

1-308h Barracuda Airborne Split, Spin Up 180° DD 2,9

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl a labakat vertikalisba emeljiik, mikozben a torzs lesiillyed
Back Pike helyzetbe, a labujjak éppen a vizfelszin alatt helyezkednek el. Spdrga kiszurds (Rocket
Split) végrehajtasa. Vertikalis siillyedés (Vertical Descent) a kiszurassal megegyez0 tempdban, amig a
boka eléri a vizfelszint. Gyors 180°-os felfelé fordulatot (Spin Up 180°) végziink, amit egy gyors
Vertikalis siillyedés (Vertical Descent) kovet.

o Total
NVT= 7.0 31.0 17.0 13.0 13.0 20.0 13.0 114
PV = 061 | 272 1.49 1.14 1.14 1.75 1.14 10
2- 407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation DD 2,6

Hasonlebegés (Front Layout) helyzetbdl a hatat homoritva siillyesztjiik, mikdzben az egyik labat
180°-0s ivben a vizfelszin folott atemeljiik Sparga (Split) helyzetbe. A labak viz felszinhez
viszonyitott helyzetét megtartva Ariana rotdaciot (Ariana Rotation) végziink. Walkout Front kicsuszast

végziink.
w%;%% — % - — e _ _~— —y
Total
NVT= 48.0 17.0 23.0 7.0 95
PV = 5.05 1.79 242 0.74 10




Section B

3 csoport

1-356f Whip Continuous Spin 720°

Hasonlebegés (Front Layout) helyzetbdl Front Pike helyzetet vesziink fel (Front Pike Position is
assumed). A labakat Vertikalis helyzetbe emeljiik. Az 0sszes tovabbi mozdulat gyors. Az egyik labat
gyors mozdulattal Fishtail helyzetbe engedjiik, majd sziinet nélkiil felemeljiik Vertikalis (Vertical)
helyzetbe. Szintén sziinet nélkiil Continuous Spin 720° forgast hajtunk végre.
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NVT= 6.0 33.0 22.5 20.5 34.0 0 116
PV 0.52 2.84 1.94 1.77 2.93 0 10
2-441 Saturn DD 2,5

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl Surface Arch helyzetet vesziink fel (Surface Arch Position
is assumed). Az egyik labat Lovag (Knight) helyzetbe emeljiik. A torzs fiiggdleges helyzet
megtartasa mellett annak 180°-os forditasadval Fishtail helyzetet vesziink fel. Eddigi forgési irannyal
megegyez6 iranyba Twirl végrehajtasa, mikozben a vizszintes labat Vertikalisba emeljiink. Vertikalis
stillyedést hajtunk végre (Vertical Descent).

Total
NVT= 12.0 235 14.0 235 14.0 87
PV = 1.38 2.70 1.61 2.70 1.61 10

10



4 csoport

1-352 Venus DD 3,0

Hasonlebegés (Front Layout) helyzetbdl Front Pike helyzetet vesziink tel (Front Pike Position is
assumed). Az 0Osszes tobbi mozdulatot - a Front Pike-t6l a gyakorlat végéig - gyorsan kell
végrehajtani. Az egyik labat Fishtail helyzetbe emeljiik, a vizszintes labat pedig behajlitjuk, hogy
Bent Knee Vertical helyzetet vegylink fel. A hajlitott labat kinyujtjuk fliggélegesbe, mikdzben a
fiiggbleges labat leengedjiik vizszintesig Fishtail helyzetbe. 360°-o0s forgadst hajtunk végre Fishtail
helyzetben. A vizszintes labat Vertikalis (Vertical) helyzetbe emeljiik. 360°-o0s leforgast (360° Spin)
végziink.

Total
_"{?_ ﬁ
NVT= 6.0 125 12.5 18.5 24.0 205 | 23.0 0 117
PV = 0.51 1.07 1.07 1.58 2.05 1.75 | 1.97 0 10

2- 240i- Albatross Spin Up 360° DD 2,5

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl - a fej vezetésével - a fej, a csipd és a labak a viz felszine
mentén mozognak addig, amig a csipd éppen elmeriilne. A csipd, a labak és a labfejek tovabb
mozognak a viz felszine mentén, mikozben a test elfordul Front Pike helyzetbe, a csipd a fej helyére
keriil. A labakat egyszerre emeljiik Bent Knee Vertical helyzetbe. Half Twist végrehajtasa. A Bent
Knee Vertical helyzetet megtartva a nyujtott 1ab bokajaig siillyediink. 360°-o0s felfelé forgast (Spin Up
360°) hajtunk végre, mikozben a hajlitott térdet nyujtjuk Vertikalis (Vertical) helyzetbe, amit
Vertikalis siillyedés kovet (Vertical Descent).

_ Total
NVT= 15.0 15.0 15.0 10.0 18.5 14.0 87.5
PV = 1.71 1.71 1.71 1.14 2.1 1.60 10

11



Section C

5 csoport

1-144 Rio Straight Leg DD 3,1

Nyujtott balettlab kivitelezése (Straight Ballet Leg is assumed). A vizszintes lab térdét, sipcsontjat és
labujjait a viz felszinén huzzuk Flamingé (Surface Flamingo) helyzetig. A vizszintes labat nyujtjuk
Dupla Balettlab (Surface Ballet Leg Double) helyzetbe. A test vertikalisan lesiillyed Back Pike
helyzetbe gy, hogy a labujjak éppen a vizfelszin alatt helyezkedjenek el. Kiszurdst (Thrust) hajtunk
végre vertikalis helyzetbe, majd 360°-os leforgast (Spinning 360°) végziink a Kiszurassal megegyez6
tempoban.

Total
i“
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NVT= 18.5 7.5 13.0 12.0 31.0 39.0 121
PV = 1.53 0.62 1.07 0.99 2.56 3.22 10
2 - 421 Walkover Back Closing 360° DD 2,4

Hanyattlebegés helyzetbol Surface Arch helyzet felvétele (Surface Arch Position is assumed). Az
egyik labat 180°-os ivben atemeljiik a vizfelszin felett Sparga (Split) helyzetbe. Folyamatos
mozgassal 360°-os fordulatot végziink, mialatt a 1abakat szimmetrikusan emeljiik és zarjuk Vertikalis
(Vertical) helyzetbe. Vertikalis siillyedést hajtunk végre (Vertical Descent).

- \/ |
¥

NVT= 12.0 29.0 27.0 | 140 82
PV = 1.46 3.54 329 | 1.1 10
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6 csoport

1- 440d Ipanema Spinning 180° DD 3.1

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl Bent Knee Surface Arch helyzet felvétele (Bent Knee
Surface Arch Position is assumed). A vizszintes labat emeljiik, mikozben a hajlitott térdet nytjtjuk
Vertikalis helyzetbe. A labakat leengedjiik Front Pike helyzetbe. Gyors 180°-os fordulatot végziink,
mikdzben a ldbakat Vertikalisba (Vertical) emeljiik, majd ugyanabba az irdnyba gyors /80°-os
leforgast (180° Spin) végzink.
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NVT= 175 21.0 33.0 33.0 | 16.0 0 1205
PV = 1.45 1.74 274 274 | 133 0 10
2- 311j Kip Combined Spin (360° + 360°) DD 2.4

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl a térdeket a sipcsontot és labujjakat a viz felszinén
végightizva Tuck pozicidt vesziink fel. Folyamatos mozgéssal a Tuck poziciot még kompaktabban
tartva részleges hanyattbukfencet végziink addig, amig a labszar eliils6 része a vizfelszinre merdleges
lesz. A torzs alagordiil, mikozben a labakat nyujtjuk Vertikalis (Vertical) helyzetbe tgy, hogy a
vertikalis vonala a csipd, valamint a fej és a labszar korabbi kdzépvonalara essen. Ezt gyors Combined
Spin (360° + 360°), majd gyors Vertikalis siillyedés (Vertical Descent) koveti.

Total
— = g}y I
NVT= 3.0 2.0 23.0 40.0 14.0 82
PV = 0.37 0.24 2.80 4.88 1.71 10
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I1. SZ. FUGGELEK : ROVIDPROGRAM ELOIRT ELEMEK 2022-2027

Tartalomjegyzék

Altalanos kévetelmények
Egyéni eldirt elemek
1A - Thrust Continuous Spin 720° DD — 2.7
1B - Thrust Spinning 360° DD - 2.1
2A — Combined Spin 1080° — Continuous Spin 1080° DD - 3.0
2B — Combined Spin 720° — Continuous Spin 1080° DD - 2.7
3- Swordfish Straight Leg - Knight DD-3.2
4A — Fishtail Half Twist - Continuous Spin 720° DD — 2.9
4B - Fishtail - Continuous Spin 720° DD — 2.6
5A — Rocket Split Bent Knee Joining 360° DD - 2.4
5B — Rocket Split Bent Knee DD - 2.1
6.
Paros eldirt elemek
1A — Walkover Back Closing 360° — Continuous Spin 1080° DD — 3.0
1B — Walkover Back Closing 180° — Continuous Spin 720° DD — 2.5
2A — Rocket Split Alternating Legs — Spinning 180° DD - 2.8
2B - Rocket Split — Spinning 180° DD - 2.4
3A- Flamingo Full Twist Hybrid DD —2.9
3B- Flamingo Half Twist Hybrid DD - 2.6
4A - Fishtail — Knight - Continuous Spin 1080° DD - 3.2
4B - Fishtail — Knight - Continuous Spin 720° DD — 2.7
5A — Thrust Bent Knee Twirl Spin 360° DD - 2.3
5B - Thrust - Bent Knee Twirl DD 2.1
6.
Vegyesparos eldirt elemek

1A — Rocket Split Twirl Spin 180° DD — 2.7

14



1B — Rocket Split Twirl DD —2.5

2A - Front Pike — Vertical 360° Rotation - Full Twist to Bent Knee - Continuous Spin 720°
DD 2.4

2B - Front Pike — Vertical 180° Rotation — 1/2 Twist to Bent Knee - Continuous Spin 720°
DD 2.2

3 — London Hybrid DD 3.3
4A - Nova Hybrid — Half Twist — Continuous Spin 1080° DD — 3.0
4B - Nova Hybrid —Continuous Spin 1080° DD — 2.6
5A -Thrust Fishtail Hybrid Bent Knee to Vertical Spinning 180° DD - 2.4
5B - Thrust Fishtail Helicopter Spinning 180° DD - 2.1
6.

Csapat eldirt elemek
1A — Flying Fish Hybrid Spinning 180° DD — 2.5
1B — Flying Fish Hybrid DD — 2.3

2A - Vertical - Full Twist to Bent Knee - Full Twist to Vertical — Open 180° - Walkout DD -
2.6

2B - Vertical - Half Twist to Bent Knee - Half Twist to Vertical — Split - Walkout DD - 2.3
3A — Two Fouetté Rotations — Vertical — Continuous Spin 720° DD — 2.6

3B — Two Fouetté Rotations — Vertical —Spinning 360° DD — 2.3

4 - Butterfly Hybrid DD —2.9

5A-Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid DD —2.4

5B-Rocket Split Bent Knee Hybrid DD — 2.1

6.

7.
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Altalanos kovetelmények
Az Olimpiai Jatékokon, az Olimpiai Kvalifikacios Versenyeken, a FINA Vilagkupan, a FINA Felnott
és Junior Vilagbajnoksagon és mas FINA versenyeken KOTELEZO ELEMEKET kell hasznalni.

1.Ha a leirasban masként nem szerepel:

Minden kotelezo elemet a FINA Birdi, Edzoi és Referens Birdi kézikonyvben leirt kovetelmények
szerint kell végrehajtani.

2. Ha 1 vagy tobb versenyz0 kihagyja az egész elemet, vagy csak az elem egy részét, vagy
szabalytalan mozdulatot mutat be az elemen belill, biintetést kell kiszabni a 2022-2025 FINA
Szabalykonyv szerint.

3. Az #1-#5 kotelezo elemeket barmilyen sorrendben be lehet mutatni.

4. Kotelez6 Elemek #1-#5 - Minden kivalasztott elemet és annak nehézségi fokat, valamint a
kivalasztott elemek sorrendjét a kiirben a verseny eldtt kotelezd leadni a “Coach Card for the
Technical Routine” trlapon.

5. A kotelezd elemeken kiviili tovabbi hibrideket és az egyes kivalasztott hibridek nehézségi fokat,
valamint a végrehajtandé sorrendet le kell adni a “Coach Card for the Technical Routine” {irlapon.
Ezt az tirlapot a Verseny el6tt kell benytjtani.

6. Minden duo és csapat tagnak a kotelez6 és a szabad elemeket valamint az atmeneteket szimultan,
egyszerre és egy iranyba nézve kell végrehajtani,, kivéve bevonulas, a deck work, kapcsolt hibridek
(vegyes paros), akrobatikus elemek (csapat), paros akrobatika (dudk és vegyes parosok), kadenciak,
kor alakzatok (csapat).

7. Tovabbi mas mozdulatokat rogton el lehet végezni a kotelezd elemek #1-#5 eldtt vagy utan
(légvételtol légvételig). Ezek a mozdulatok viszont nem adnak extra nehézséget és nem vehetok
figyelembe mint tovabbi hibrid sem.

8. Kiiridok- 2022-2025 FINA Szabalykonyv szerint.
Javaslat minden révid programhoz:

A tiszta biralashoz erésen javasolt, hogy a kotelezd elemeket #1-#5 elkiilonitve végezzék mas
tartalmaktol a kiirben.

DD értékeket a FINA modosithatja.
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Egyéni eldirt elemek

1A - Thrust Continuous Spin 720° DD - 2.7

Viz alatti Back Pike (Submerged Back Pike) helyzetbdl, ahol a labak a vizfelszinre mer6legesek,
Kiszuras Continuous Spin 720° (2 forgés) végrehajtasa (Thrust Continuous Spin 720°) .

]

1B - Thrust Spinning 360° DD - 2.1

Viz alatti Back Pike (Submerged Back Pike) helyzetbdl, ahol a labak a vizfelszinre merélegesek,
Kiszuras Continuous Spin 360° (1 forgés) végrehajtasa (Thrust Continuous Spin 360°).

&

2A — Combined Spin 1080° — Continuous Spin 1080° DD - 3.0

Vertikalis (Vertical) helyzetb6l 1080°-0s (3 forgas + 3 forgas) Combined Spin-t hajtunk végre .
Sziinet nélkiil megegyezo iranyba folytatva a forgast Continuous Spin 1080° (3 forgas) végrehajtasa.

17



2B — Combined Spin 720° — Continuous Spin 1080° DD - 2.7

Vertikalis (Vertical) helyzetbdl 720°-0s (2 forgés + 2 forgas) Combined Spin-t hajtunk végre . Sziinet
nélkiil megegyez6 iranyba folytatva a forgast Continuous Spin 1080° (3 forgas) végrehajtasa.

MMAMM
i j !

3- Swordfish Straight Leg - Knight DD-3.2

Hasonlebegés (Front Layout) helyzetbdl a hatat homoritva siillyesztjiik, mikdzben az egyik labat
180°-0s ivben a vizfelszin folott atemeljiik Sparga (Split) helyzetbe. A csip6 180°-os fordulatot hajt
végre, mikozben az eldl 1évo labat gyorsan felemeljiik, felvéve a Fishtail helyzetet. A test fliggdleges
vonalanak megtartasa mellett, gyorsulé mozgassal a vizszintes labat 180°-os ivben a vizfelszin felett
Lovag (Knight) helyzetbe emeljiik, majd folyamatos mozgassal, ugyanabba az irdnyba tovabbi
180°-o0s fordulatot hajtunk végre. A fliggdleges labat Surface Arch helyzetbe engedjiik és egyenletes,
folyamatos mozgassal Archbol kicsiiszdst vegziink hanyattlebegésbe (Arch to Back Layout Finish
Action).

4A — Fishtail Half Twist - Continuous Spin 720° DD — 2.9

Front Pike helyzetb6l 360°-0s forgast hajtunk végre, mikdzben az egyik labat Fishtail helyzetbe
emeljiik. Megegyez0 az iranyba folytatva a forgast Fishtail helyzetben Half Twist-et hajtunk végre.
Megegyez6 iranyba 0jabb 360°-os forgast hajtunk végre, mikozben a vizszintes labat Vertikalis
helyzetbe emeljiik, majd szintén megegyez0 iranyba Continuous Spin 720° (2 forgés) végrehajtasa.
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4B - Fishtail - Continuous Spin 720° DD — 2.6

Front Pike helyzetb6l 360°-o0s forgast hajtunk végre, mikozben az egyik labat Fishtail helyzetbe
emeljiik. Megegyez6 iranyba tjabb 360°-os forgast hajtunk végre, mikdzben a vizszintes labat
Vertikalis helyzetbe emeljiik, majd szintén megegyez6 iranyba Continuous Spin 720° (2 forgas)

VAIEED
!

SA — Rocket Split Bent Knee Joining 360° DD - 2.4

Viz alatti Back Pike helyzetbdl, ahol a labak merdlegesek a vizfelszinre, Kiszurdst hajtunk végre
Vertikalis (Vertical) helyzetbe. A maximalis magassagot megtartva a labak gyors nyitasa Airborne
Split helyzetbe. A hatul 1évo labat gyorsan fiiggélegesbe emeljiik, mikdzben az eldl 1évo labat
hajlitjuk Bent Knee Vertical helyzetet felvéve. Gyors 360°%os leforgast hajtunk végre, mikozben a
hajlitott labat Vertikalis helyzetbe nyujtjuk, ezalatt a boka eléri a vizfelszint. A kiszlras tempojaval
megegyez0 Vertikalis siillyedést hajtunk végre (Vertical Descent).

rEy TF’“”

végrehajtasa.
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5B — Rocket Split Bent Knee DD - 2.1

Viz alatti Back Pike helyzetbdl, ahol a ldbak merdlegesek a vizfelszinre, Kiszurdst (Thrust) hajtunk
végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. A maximalis magassagot megtartva a labak gyors nyitasa
Airborne Split (sparga) helyzetbe. A hatul 1¢v0 labat gyorsan fiiggdlegesbe emeljiik, mikdzben az
eldl 1évo labat hajlitjuk Bent Knee Vertical helyzetet felvéve. Vertikdlis siillyedeést (Vertical Descent)
hajtunk végre, mikozben a hajlitott labat Vertikalis (Vertical) helyzetbe nytjtjuk, ezalatt a boka eléri
a vizfelszint. A kisziras tempojaval megegyez0 Vertikalis siillyedést hajtunk végre.

Ry Tk

6.

Egyéni technikai kiirok kiegészité kovetelményei:

Tovabbi két (2) hibridet kell végrehajtani. Ezek a klir barmely részén elhelyezhetok.
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Paros el6irt elemek

1A — Walkover Back Closing 360° — Continuous Spin 1080° DD — 3.0

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl Surface Arch helyzet felvétele (Surface Arch Position is
assumed). Az egyik labat 180°-os ivben atemeljik a vizfelszin felett Sparga (Split) helyzetbe.
Folyamatos mozgassal 360°-os fordulatot végziink, mialatt a labakat szimmetrikusan emeljiik és
zarjuk Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Megegyez6 az iranyba folytatva a forgast /080°Continuous
Spint (3 forgas) hajtunk végre.

0

o = N2l
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1B — Walkover Back Closing 180° — Continuous Spin 720° DD — 2.5

Hanyattlebegés (Back Layout) helyzetbdl Surface Arch helyzet felvétele (Surface Arch Position is
assumed). Az egyik labat 180°-0s ivben atemeljiik a vizfelszin felett Sparga (Split) helyzetbe.
Folyamatos mozgassal 360°-o0s fordulatot végziink, mialatt a labakat szimmetrikusan emeljiik és
zarjuk Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Megegyez0 iranyba folytatva a forgast 720°Continuous Spint

(2 forgas) hajtunk végre.

R I N A
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2A — Rocket Split Alternating Legs — Spinning 180° DD - 2.8

Viz alatti Back Pike helyzetbdl - amelyben a labak merdlegesek a vizfelszinre- Kiszurast (Thrust)
hajtunk végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Megtartva a maximalis magassagot gyors labvaltassal
jobb és bal spargaba (Split) nyitjuk a labakat. A labakat gyorsan visszaemeljiik Vertikalis helyzetbe.
Gyors 180° leforgast (180° Spin) hajtunk végre.

L

2B - Rocket Split — Spinning 180° DD - 2.4

Viz alatti Back Pike helyzetb6l -amelyben a labak merdlegesek a vizfelszinre- Kiszirdst (Thrust)
hajtunk végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Megtartva a maximalis magassagot gyorsan spargaba
nyitjuk a labakat. A labakat gyorsan visszaemeljiik Vertikalis helyzetbe. Gyors 180° leforgast (180°
Spin) hajtunk végre.

!
X

=
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3A- Flamingo Full Twist Hybrid DD — 2.9

Dupla Balettlab (Double Ballet Leg) poziciobdl megtartva a labak fiiggdleges helyzetét a csip6t
felemeljiik mikozben a torzs lesiillyed Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Full Twist-et hajtunk végre.
Sziinet nélkiil folytatva a forgast megegyez6é irdnyba 180° fokot fordulunk, mikozben a labakat
szimmetrikusan kinyitjuk Airborn Split (sparga) pozicidba. Walkout Front kicsuszast végziink.

L 11 |
eI Y T e

3B- Flamingo Half Twist Hybrid DD - 2.6

— —

Dupla Balettlab (Double Ballet Leg) poziciobol megtartva a labak fliggéleges helyzetét a csip6t
felemeljiik mikozben a torzs lesiillyed Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Half Twist-et hajtunk végre.
Sziinet nélkiil a labakat szimmetrikusan kinyitjuk sparga (Split) pozicidba. Walkout Front kicsiszast
végziink.

b He—

4A - Fishtail — Knight - Continuous Spin 1080° DD - 3.2

Front Pike poziciobol az egyik labat felemeljiik Fishtail pozicidba. A vizszintes labat gyorsan
atemeljiik Knight pozicidba. Egy gyors Full Twist-et hajtunk végre mikdzben a vizszintes labat
felemeljiik Vertikalis (Vertical) pozicioba. Ugyanabba az irdnyba forogva Continuous Spin 1080° -t
(3 forgas) hajtunk végre.
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4B - Fishtail — Knight - Continuous Spin 720° DD - 2.7

Front Pike poziciobol az egyik labat felemeljiik Fishtail pozicidba. A vizszintes labat gyorsan
atemeljilk Knight pozicioba. Egy gyors Half Twist-et hajtunk végre mikdzben a vizszintes labat
felemeljiik Vertikalis (Vertical) pozicioba. Ugyanabba az iranyba Continuous Spin 720° -t ( 2 forgas)
hajtunk végre.

w )1
r
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5A — Thrust Bent Knee Twirl Spin 360° DD - 2.3

Viz alatti Back Pike helyzetb6l -amelyben a labak merdlegesek a vizfelszinre- Kiszirdst (Thrust)
hajtunk végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Az egyik labat leengedjiik Bent Knee Vertical
pozicidba mikdzben egy Twirl-t hajtunk végre. Ugyanabba az irdnyba sziinet nélkiil végrehajtunk egy
gyors 360° Spin-t mikdzben a hajlitott labat nyujtjuk Vertikalis (Vertical) helyzetbe elérve
bokamagassnal a viz felszinét. Ezt egy vertikalis siillyedeés (Vertical Descent) koveti ugyanabban a
tempdban végrehajtva mint a kiszaras.

7
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5B - Thrust - Bent Knee Twirl DD 2.1

Viz alatti Back Pike helyzetbdl - amelyben a labak merdlegesek a vizfelszinre - Kiszurast (Thrust)
hajtunk végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Az egyik labat leengedjilk Bent Knee Vertical
pozicidba mikdzben egy Twirl-t hajtunk végre. Sziinet nélkiil vertikalis siillyedést hajtunk végre
mikdzben a hajlitott labat nyujtjuk Vertikalis (Vertical) helyzetbe elérve bokamagassanal a viz
felszinét. Ezt egy vertikalis siillyedés (Vertical Descent) koveti ugyanabban a tempoban végrehajtva
mint a kiszuras.

6.

Tovabbi két hibrid és egy par akrobatikus elem végrehajtasa kotelezd, Ezek a kiir barmely részén
elhelyezhetdk.

25



Vegyesparos eldirt elemek

1A — Rocket Split Twirl Spin 180° DD — 2.7

Viz alatti Back Pike helyzetb6l -amelyben a labak merdlegesek a vizfelszinre- Kiszurdst (Thrust)
hajtunk végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Megtartva a maximalis magassagot gyorsan Airborne
Split (sparga) pozicioba nyitjuk a labakat. Gyors félfordulattal (Twirl) a labakat szimmetrikusan
visszaemeljiik Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Ugyanabba az iranyba gyors 180° Spin-t hajtunk
veégre.

1B - Rocket Split Twirl DD — 2.5

Viz alatti Back Pike helyzetb6l -amelyben a labak merdlegesek a vizfelszinre- Kiszirdst (Thrust)
hajtunk végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Megtartva a maximalis magassagot gyorsan Airborne
Split (sparga) pozicioba nyitjuk a labakat. Gyors félfordulattal (Twirl) a labakat visszaemeljiik
Vertikalis helyzetbe. Vertikalis siillyedést hajtunk végre ugyanabban a tempoban mint a kiszuras.

26



2A - Front Pike — Vertical 360° Rotation - Full Twist to Bent Knee - Continuous Spin
720° DD 2.4

Front Pike poziciobodl a labakat felemeljiik Vertikalis (Vertical) pozicidoba mikozben 360° fokos
forgast hajtunk végre. Ugyanabba az irdnyba folytatva Full Tiist-et hajtunk végre mikozben az egyik
labat leengedjiik Bent Knee Vertical pozicidba. Ugyanabba az iranyba Continuous Spin 720°- t ( 2
forgas) hajtunk végre mikozben a hajlitott ldbat Vertikalis helyzetbe nyujtjuk elérve bokaszintnél a
viz felszinét. A forgast tovabb folytatjuk a viz felszine ala.

2B - Front Pike — Vertical 180° Rotation — 1/2 Twist to Bent Knee - Continuous Spin
720° DD 2.2

Front Pike poziciobol a labakat felemeljiik Vertikalis (Vertical) pozicioba mikozben 180° fokos
forgast hajtunk végre. Megegyez6 iranyba folytatva a forgast Half Twist-et hajtunk végre mikdzben az
egyik labat leengedjilk Bent Knee Vertikal pozicioba. Szintén megegyez6 iranyba Continuous Spin
720°-t ( 2 forgas) hajtunk végre mikdzben a hajlitott labat Vertikalis helyzetbe nyujtjuk elérve
bokaszintnél a viz felszinét. A forgast tovabb folytatjuk a viz felszine ala.
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3 — London Hybrid DD 3.3

Balettlab elem végrehajtasa utan balettlabbol egy részleges hanyattbukfencet hajtunk végre mikozben
mindkét 1abat Tuck pozicioba huzzuk amig a sipcsont merdleges nem lesz a viz felszinére. A torzs
gyors alagorditésével és a labak gyors nyujtasaval Vertikalis (Vertical) poziciot vesziink fel ugy,
hogy a vertikdlis vonala a csipd, valamint a fej és a labszar korabbi vonala kozé kozépre essen. A
labakat szimmetrikusan Sparga (Split) poziciéba engedjiik és sziinet nélkiill egy gyors 180°-os
csip6forgast végziink mikdzben az elsd labat felemeljiik Fishtail poziciéba. A vizszintes labat
gyorsan 180°-ban atemeljiik felvéve a Lovag (Knight) poziciot. A vertikalis labat leengedjiik felvéve
a Surface Arch poziciot és Arch-bol Hanyattlebegésbe csuszunk ki (Back Layout Finish Action)

@%’%%T‘%

4A - Nova Hybrid — Half Twist — Continuous Spin 1080° DD - 3.0

Hanyattlebegés (Back Layout) poziciobdl Bent Knee Surface Arch poziciot vesziink fel (Bent Knee
Surface Arch Position is assumed). A labakat egyszerre emeljik Vertikalis (Vertical) pozicidba,
mikozben Full Twist-et hajtunk végre. Megegyez6 az iranyba sziinet nélkiil folytatva a forgast Half
Twist-et hajtunk végre. Megegyez6 iranyba sziinet nélkiil folytatva a forgast Continuous Spin 1080°-t
(3 fordulat) hajtunk végre.
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4B - Nova Hybrid —Continuous Spin 1080° DD — 2.6

Hanyattlebegés (Back Layout) poziciobol Bent Knee Surface Arch poziciot vesziink fel (Bent Knee
Surface Arch Position is assumed). A labakat egyszerre emeljiik Vertikalis (Vertical) pozicioba,
mikozben Full Twist-et hajtunk végre. Megegyezd iranyba sziinet nélkiil folytatva a forgast
Continuous Spin 1080°-t (3 fordulat) hajtunk végre.

SA -Thrust Fishtail Hybrid Bent Knee to Vertical Spinning 180° DD - 2.4
Uj pozicié: Fishtail Hybrid Airborne Position
Az egyik lab gyors lenyitasaval egy vizfelszin felett levo pozicio felvétele amely féluton helyezkedik

el a Fishtail ¢és a Side Fishtail kozott. A torzs nyujtva Vertikalis Pozicioban talalhato, ahol csipd
vizszintesen helyezkedik el.

o

Viz alatti Back Pike helyzetbdl - amelyben a labak merdlegesek a vizfelszinre- Kiszurast (Thrust)
hajtunk végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Magassagvesztés nélkiil az egyik labat gyorsan
leengedjiik rézsiatosan Fishtail Hybrid Airborne pozicioba (labfejjel érintve a viz felszinét). A
vizszintes labat gyorsan felemeljilk mikozben a fliggéleges labat gyorsan leengedjiik Bent Knee
Vertical poziciot felvéve. Egy gyors 180° Spin-t hajtunk végre mikdzben a térdet kinyujtjuk
Vertikalis helyzetbe amig a boka eléri a viz felszinét. Ezt vertikalis siillyedés (Vertical Descent)
koveti.
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5B - Thrust Fishtail Helicopter Spinning 180° DD - 2.1

Viz alatti Back Pike helyzetbdl -amelyben a labak merdlegesek a vizfelszinre- Kiszurdast (Thrust)
hajtunk végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Magassagvesztés nélkiil az egyik labat gyorsan
leengedjiik Airborn Fishtail pozicioba. Egy gyors Helikopter Rotation Spinning 180°- t hajtunk
végre mikozben a ldbemelést végziink Vertikalis pozicidba siillyedéssel egyidoben amig a boka eléri
a viz felszinét. Ezt Vertikalis Siillyedés (Vertical descent) koveti.

((
X

6.

Tovabbi két hibridet kell végrehajtani melybdl az egyik kotelezoen hybrid connection, a masik paros
akrobatikus elem. Ezek a kiir barmely részén elhelyezhetok.
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Csapat eloirt elemek

1A — Flying Fish Hybrid Spinning 180° DD — 2.5

Viz alatti Back Pike helyzetbdl, ahol a labak mer6legesek a vizfelszinre, Kiszurast (Thrust) hajtunk
végre Vertikadlis (Vertical) helyzetbe. Magassagvesztés nélkiill az egyik lab gyors leengedése
Airborne Fishtail helyzetbe. Sziinet nélkiil folytatva a vizszintes lab gyors emelése Vertikalis
(Vertical) helyzetbe, melyet egy gyors 180°-0s leforgds (180° Spin) kovet.

o

1B — Flying Fish Hybrid DD — 2.3

Viz alatti Back Pike helyzetbdl, ahol a labak merdlegesek a vizfelszinre, Kiszurast (Thrust) hajtunk
végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. Magassagvesztés nélkiill az egyik lab gyors leengedése
Airborne Fishtail helyzetbe. Sziinet nélkiil folytatva a vizszintes lab gyors emelése Vertikalis
helyzetbe, melyet Vertikalis siillyedés (Vertical descent) kovet.

LA
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2A - Vertical - Full Twist to Bent Knee - Full Twist to Vertical — Open 180° - Walkout
DD - 2.6

Vertikalis (Vertical) helyzetb6l indulva Full Twist (szinten tartott egész fordulat) végrehajtasa,
mikozben az egyik labat Bent Knee Vertical helyzetbe engedjiik. Ugyanabba az iranyba folytatva
ujabb Full Twist végrehajtasa, mikozben a hajlitott térdet Vertikalis helyzetbe nyujtjuk. Ugyanabba az
iranyba Half Twist végrehajtasa, mikozben a labakat szimmetrikusan Sparga (Split)helyzetbe nyitjuk.
Walkout Front kicsuszas végrehajtasa.

2B - Vertical - Half Twist to Bent Knee - Half Twist to Vertical — Split - Walkout DD -
2.3

Vertikalis (Vertical) helyzetbdl indulva Half Twist (szinten tartott fér fordulat) végrehajtasa,
mikozben az egyik labat Bent Knee Vertical helyzetbe engedjiik. Ugyanabba az iranyba folytatva
ujabb Half Twist végrehajtasa, mikozben a hajlitott térdet Vertikalis helyzetbe nyujtjuk. A labakat
szimmetrikusan Sparga (Split) helyzetbe nyitjuk, majd Walkout Front kicstiszast hajtunk végre.

3A - Two Fouetté Rotations — Vertical — Continuous Spin 720° DD — 2.6

Fishtail helyzetb6l 2 Fouetté forgast (180°+180°) hajtunk végre. A vizszintes lab gyors emelése
Vertikalis (Vertical) helyzetbe, majd ugyanabba az iranyba folytatva Continuous Spin 720° (2 forgés)
végrehajtasa.
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3B — Two Fouetté Rotations — Vertical —Spinning 360° DD - 2.3

Fishtail helyzetb6l 2 Fouetté forgast (180°+180°) hajtunk végre. A vizszintes 1ab gyors emelése
Vertikalis (Vertical) helyzetbe, majd ugyanabba az iranyba folytatva Continuous Spin 360° (1 forgas)
végrehajtasa.

Fouetté Rotation - Uj mozdulat

Fishtail helyzetb6l, a vizszintes labat a fliggdleges lab felé¢ vezetve, gyors 180°-os fordulat
végrehajtasa, mikdzben az eldl 1évo labat hajlitjuk Bent Knee Vertical helyzetbe. A hajlitott 1ab gyors
nyujtasa Fishtail helyzetbe.

4 - Butterfly Hybrid DD - 2.9

A Butterfly Hibridet gyorsan kell végrehajtani. Front Pike helyzetbdl az egyik labat Fishtail
helyzetbe emeljiik. A vizszintes labat 180°-os ivben atemeljiikk, mikdzben a fiiggéleges labat
leengedjiik, igy felvéve a Sparga (Split) helyzetet. Sziinet nélkiil 180°-o0s csipdforgatast hajtunk
veégre, mikdzben az eldl 1évo 1ab emelésével Fishtail helyzetet vesziink fel. Ugyanabba az iranyba
folytatva 180°-os fordulatot hajtunk végre, mikdzben a vizszintes labat Vertikalis helyzetbe emeljiik.
A labakat egyszerre leengedjiik Bent Knee Surface Arch helyzetbe. (Megjegyzés: a Bent Knee
Surface Arch helyzet barmelyik 1ab hajlitasaval kivitelezhetd). A hajlitott 1ab térdét nyujtjuk Surface
Arch helyzetbe, majd folyamatos mozgassal Archbol Hanyattlebegés kicsuszdast (Arch to Back Layout
Finish Action) végziink.
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S5A-Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid DD — 2.4

Viz alatti Back Pike helyzetbdl, ahol a 1abak merdlegesek a vizfelszinre, Kiszurdst (Thrust) hajtunk
végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. A maximalis magassagot megtartva a labak gyors nyitasa
Airborne Split (Sparga) helyzetbe, melyet egy gyors 180°-0s fordulat kovet, mikdzben az eldl 1évo
1ab hajlitasaval Bent Knee Vertical helyzetet vesziink fel a levegdben. Vertikalis siillyedést (Vertical
Descent) hajtunk végre, mikdzben a hajlitott 1abat Vertikalis helyzetbe nytjtjuk, amig a boka eléri a
vizfelszint, majd Vertikalis siillyedést hajtunk végre.

T4 Té

5B-Rocket Split Bent Knee Hybrid DD — 2.1

Viz alatti Back Pike helyzetbdl, ahol a labak merdlegesek a vizfelszinre, Kiszurdst (Thrust) hajtunk
végre Vertikalis (Vertical) helyzetbe. A maximalis magassagot megtartva a ladbak gyors nyitasa
Airborne Split (Sparga) helyzetbe. A hatul 1év6 labat gyorsan fiiggdlegesbe emeljiik, mikdzben az
elol 1évo labat hajlitjuk Bent Knee Vertical helyzetet felvéve a levegdben. Vertikadlis siillyedést
hajtunk végre (Vertical descent), mikozben a hajlitott labat Vertikalis helyzetbe ny(jtjuk, amig a boka
eléri a vizfelszint, majd Vertikalis siillyedést hajtunk végre.

3 T@%

6.

Harom (3) tovabbi hibrid, amelybdl az egyiknek kadenciat kell tartalmaznia, valamint egy (1)
akrobatikus elem végrehajtasa, minden csapattag részvételével. Ezeket a kiirben barhol el lehet
helyezni. Az akrobatikus elem nehézségi foka (DD) nem lehet kevesebb, mint 2.0 és nem haladhatja
meg a 2.65-6t (VII. Fiiggelék).
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Kadencia: Azonos mozdulatok végrehajtasa egymas utan, egyenként, minden csapattag altal. Amikor
egynél tobb kadenciat hajtanak végre, azoknak kozvetleniil egymas utan kell kovetkezniiik, nem lehet
kozottik egyéb eldirt vagy szabadon valasztott elem. A masodik kadencia elkezdddhet akar azel6tt,
hogy az elsét minden tag befejezte volna, de minden csapattagnak végre kell hajtania minden
kadencia minden mozdulatat.

Akrobatikus elemek: az ugrasok, dobasok, emelések, gulak, platformok, stb. altalanos megnevezése,
amelyekhez gimnasztikai tigyesség €s/vagy kockazatvallalas sziikséges, s amelyeket tobbnyire mas
uszo(k) segitségével hajtanak végre. Egy akrobatikus elemnek tekinthetd, amikor a csapat Osszes tagja
a vizfelszin alol indul, és akkor ér véget, amikor a csapat minden tagja vizfelszin ala ér.

7.
A kiir legfeljebb egy kort tartalmazhat.

A haladas iranya eltérhet mindaddig, mig minden versenyz0 egy iranyba néz.

Eltéré haladas vagy eltéré irdnyba fordulds csak a vizfelszin alatti alakzatvaltds, vizfelszin alatt
végzett mozgas, valamint a kor kialakitasa és befejezése soran megengedett.
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IV. SZ. FUGGELEK AKROBATIKUS KUR ELOIRT ELEMEK

Altalanos kovetelmények

1. Kiridék AS 14.1 szerint

2. Az #1 eldirt elem barmely sorrendben bemutathato.

3. Mint minden kiir gyakorlatban, az Edzdi Kartyan fel kell tiintetni az el6irt technikai elemeket
a bemutatas sorrendjében, a I11. sz fiiggeléknek megfelelden.

Elo6irt akrobatikus technikai elemek

1. Hét (7) akrobatikus elem: minden akrobatikus csoportbdl egy (A,B,C,P) és tovabbi harom (3)
szabadon valasztott (barmely csoportbol).

Akrobatikus elemek: az ugrasok, dobasok, emelések, gulak, platformok, stb. altalinos megnevezése,
amelyekhez gimnasztikai ligyesség és/vagy kockazatvallalas sziikséges, s amelyeket tobbnyire mas
uszo(k) segitségével hajtanak végre.
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V. SZ. FUGGELEK KOMBINACIOS KUR ELOIRT ELEMEK

Altalanos kovetelmények

A S

Kiiridok: ASAG 5

A kiir kezdédhet parton vagy a vizben, esetleg mindkét helyen egyszerre.

Minden egymast koveto kiir résznek a vizben kell kezdddnie.

Egy uj kiir résznek az el6z6h6z nagyon kozel kell kezdddnie.

Mint minden kiir gyakorlatban, az Edz6i Kartyan fel kell tiintetni az el6irt technikai elemeket,
valamint a szabadon valasztott elemeket a bemutatas sorrendjében.

A kiir gyakorlatnak egy témat kell bemutatnia amelyet az edz6i kartyan fel kell tiintetni.

Eloirt elemek

L.

Legalabb két (2) rész, amelyben kevesebb, mint harom (3) versenyz6 vesz részt és legalabb
két (2) rész, amelyben az 0sszes versenyzo részt vesz.

A szabad kombinaciés klrnek négy (4) akrobatikus elemet kell tartalmaznia Utanpotlas
korosztalyban és harmat (3) Gyerek korosztalyban. Az akrobatikus elemek nehézségi foka
(DD) nem lehet magasabb, mint az aldbbiak: A csoport esetén 2,65 ; B csoport esetén 2,6 ; C
csoport esetén 2,45 ; P csoport esetén 2,5 . Lasd : FINA Akrobatika Katalogus

A DD értékeket a FINA sziikség szerint modosithatja.
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I. SZ. FUGGELEK : ALAPHELYZETEK ES ALAPMOZGASOK - ANGOL- magyar

BASIC BODY POSITIONS - Alappoziciok

Az 0sszes alappoziciéra igaz:
a) Kar helyzete valaszthato.

b) Spicc lefeszitve, boka atfeszitve, a labak, a torzs és a nyak teljesen nyujtva hacsak az utasitas
mashogy nem szol.

d) az abrak csak tajékoztatd jelleglieck. Ha barmi eltérés lenne az abra és a leirds kozottt az angol
nyelvii Poziciok leirasa az iranyado.

1 BACK LAYOUT POSITION - Hanyattlebegés

Body extended with face, chest, thighs and feet at the surface of the water. Head (ears specifically),
hips and ankles in horizontal alignment.

2 FRONT LAYOUT POSITION - Hasonlebegés

Body extended with head, upper back, buttocks and heels at the surface of the water. Unless otherwise
specified, face may be in or out of the water.

3 BALLET LEG POSITION - Balettlab

a) Surface Body in Back Layout Position. One leg extended perpendicular to the surface of the water.
b) Submerged Head, trunk and horizontal leg parallel to the surface of the water. One leg
perpendicular to the surface with the water level between the knee and the ankle.

4 FLAMINGO POSITION - Flamingo

a) Surface One leg extended perpendicular to the surface of the water. The other leg bent with the
mid-calf opposite the vertical leg. Foot, shin and knee at and parallel to the surface of the water. Face
at the surface of the water.

b) Submerged Trunk, head, shin and foot of the bent leg parallel to the surface of the water. 90° angle
between the trunk and extended leg. Water level between knee and ankle of the extended leg.

S BALLET LEG DOUBLE POSITION - Dupla Balettlab

a) Surface Legs together and extended perpendicular to the surface of the water. Head in line with the
trunk. Face at the surface of the water.

b) Submerged Trunk and head parallel to the surface of the water. 90° angle between the trunk and the
extended legs. Water level between knees and ankles of the extended legs.

6 VERTICAL POSITION - Vertikalis

Body extended perpendicular to the surface of the water; legs together, head downward. Head (ears
specifically), hips and ankles in line.
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7 CRANE POSITION

this position is currently not performed in any FINA figure. Body extended in Vertical Position with
one leg extended forward at a 90° angle to the body.

8 FISHTAIL POSITION

Body extended in Vertical Position with one leg extended forward. The foot of the forward leg is at
the surface of the water regardless of the height of the hips.

9 TUCK POSITION

Body as compact as possible, with the back rounded and the legs together. Heels close to buttocks.
Head close to knees.

10 FRONT PIKE POSITION

Body bent at hips to form a 90° angle. Legs extended and together. Trunk extended with the back
straight and head in line.

11 BACK PIKE POSITION

Body bent at hips to form an acute angle of 45° or less. Legs extended and together. Trunk extended
with the back straight and head in line. 13 SURFACE ARCH POSITION Lower back arched with
hips, shoulders and head on a vertical line. Legs together and at the surface of the water.

14 BENT KNEE POSITIONS

Body in Front Layout, Back Layout, Vertical, or Arched Positions. One leg bent, with the toe of the
bent leg in contact with the inside of the extended leg at the knee or higher.

a) Bent Knee Front Layout Position - Félbalettlab hasonlebegésben

Body extended in Front Layout Position with the thigh of the bent leg perpendicular to the surface of
the water. Unless otherwise specified face may be in or out of the water.

b) Bent Knee Back Layout Position - Félbalettlab hanyattlebegésben

Body extended in Back Layout Position. The thigh of the bent leg is perpendicular to the surface of
the water.

c) Bent Knee Vertical Position Body extended in Vertical Position with the thigh of the bent leg
parallel to the surface of the water. d) Bent Knee Surface Arch Position Lower back arched with hips,
shoulders and head on a vertical line. The thigh of the bent leg is perpendicular to the surface of the
water.

15 TUB POSITION

Legs bent and together, feet and shins at and parallel to the surface of the water with thighs
perpendicular. Head in line with trunk. Face at the surface of the water.

16 SPLIT POSITION - Sparga

Legs evenly split forward and back. The legs are parallel to the surface of the water. Lower back
arched, with hips, shoulders and head on a vertical line. 180° angle between the extended legs (flat
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split), with inside of each leg aligned on opposite sides of a horizontal line, regardless of the height of
the hips.

a) Surface Split Position Legs are dry at the surface of the water.

b) Airborne Split Position Legs are above the surface of the water.

17 KNIGHT POSITION - Lovag

Lower back arched, with hips, shoulders and head on a vertical line. One leg vertical. Other leg
extended backward with the leg at the surface of the water and as close to horizontal as possible.

18 KNIGHT VARIANT POSITION Lower back arched, with hips, shoulders and head on a vertical
line. One leg vertical. The other leg is behind the body with the knee bent at an angle of 90 or less.
The thigh and shin of the bent leg are parallel to the surface of the water. 19 SIDE FISHTAIL
POSITION Body extended in Vertical Position with one leg extended sideways with the foot at the
surface of the water regardless of the height of the hips.

BASIC MOVEMENTS - Alapmozgasok

1 TO ASSUME A BALLET LEG/A BALLET LEG IS ASSUMED - Balettlib
végrehajtasa

Begin in a Back Layout Position. One leg remains at the surface of the water throughout. The foot of
the other leg is drawn along the inside of the extended leg to assume a Bent Knee Back Layout
Position. The bent leg is straightened without movement of the thigh to assume a Ballet Leg Position.

1B TO ASSUME A STRAIGHT BALLET LEG/A STRAIGHT BALLET LEG IS
ASSUMED - Balettlab emelése nyujtva

From a Back Layout Position one leg is raised straight to a Ballet Leg Position.

2 TO LOWER A BALLET LEG /THE BALLET LEG IS LOWERED - Balettlab
zarasa félbalettlabon keresztiil

From a Ballet Leg Position the ballet leg is bent without movement of the thigh to a Bent Knee Back
Layout Position. The toe moves along the inside of the extended leg until a Back Layout Position is
assumed.

3 TO ASSUME A FRONT PIKE POSITION/A FRONT PIKE POSITION IS
ASSUMED - Front Pike lemenetel

From a Front Layout Position with the face in the water the trunk moves downward to assume a Front
Pike Position. The buttocks, legs and feet travel along the surface of the water until the hips occupy
the position of the head at the beginning of this action.
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4 TO ASSUME A SUBMERGED BALLET LEG DOUBLE POSITION FROM A
FRONT PIKE POSITION/A SUBMERGED BALLET LEG DOUBLE POSITION IS
ASSUMED

While maintaining a Front Pike Position the body somersaults forward around a lateral axis as the
buttocks, legs and feet move downward. The hips replace the head to assume a Submerged Ballet Leg
Double Position.

5 ARCH TO BACK LAYOUT POSITION - Arch poziciébol Kkicsuszas
hanyattlebegésbe

From a Surface Arch Position the hips, chest and face surface sequentially at the same point with foot
first movement to a Back Layout Position until the head occupies the position of the hips at the
beginning of this action.

6 WALKOUTS

These movements start in a Split Position unless otherwise specified in the figure description. The
hips remain stationary as one leg is lifted in an arc over the surface of the water to meet the opposite
leg. a) Walkout Front The front leg is lifted in a 180° arc over the surface of the water to meet the
opposite leg in a Surface Arch Position and with continuous movement an Arch to Back Layout
Finish Action is executed. b) Walkout Back The back leg is lifted in a 180° arc over the surface of the
water to meet the opposite leg in a Front Pike Position and with continuous movement the body
straightens to a Front Layout Position. The head surfaces at the position occupied by the hips at the
beginning of this action.

7 CATALINA ROTATION

From a Ballet Leg Position a rotation of the body is initiated. The head, shoulders and trunk begin the
rotation at the surface of the water while descending without lateral movement to a Fishtail Position.
The vertical leg remains perpendicular to the surface of the water while the foot of the horizontal leg
remains at the surface of the water throughout the rotation. Unless otherwise specified, Catalina
Rotation starts from a Ballet Leg Position.

8 CATALINA REVERSE ROTATION

From a Fishtail Position the hips rotate as the trunk rises without lateral movement to assume a Ballet
Leg Position. The vertical leg remains perpendicular to the surface of the water while the foot of the
horizontal leg remains at the surface of the water throughout the rotation.

9 THRUST - Kiszuras

From a Submerged Back Pike Position with the legs perpendicular to the surface of the water a
vertical upward movement of the legs and hips is rapidly executed as the body unrolls to assume a
Vertical Position. Maximum height desirable.

THRUST ALLOWANCE Deviation allowances for the Thrust action are unique and allow for the legs
to be up to an additional 15 degrees off the vertical line. Deductions are as follows: Angle Deviation
Deduction Amount Small Deviation 0 — 30 degrees .2 Medium Deviation 31 — 44 degrees .5 Large
Deviation 45 degrees or more 1.0
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10 VERTICAL DESCENT - Vertikalis siillyedés

Maintaining a Vertical Position the body descends along its longitudinal axis until the toes are
submerged.

11 ROCKET SPLIT - Spargakiszuras

A Thrust is executed to a Vertical Position. Maintaining maximum height the legs are split
simultaneously and rapidly to assume an Airborne Split Position and rejoin to a Vertical Position,
followed by a Vertical Descent. The Vertical Descent is executed at the same tempo as the Thrust.

12 TWISTS - szintentartott fordulat

A Twist is a rotation at a sustained height. The body remains on its longitudinal axis throughout the
rotation. Unless otherwise specified when performed in a Vertical Position a Twist is completed with a
Vertical Descent.

a) Half Twist: a Twist of 180°.
b) Full Twist: a Twist of 360°.

c) A Twirl: a rapid Twist of 180°. Twist Allowance The acceptable allowance for Twist rotations (Half
Twist, Full Twist and Twirl) is up to 4 less than/more than the required rotation.

13 SPINS forgasok emelekdéssel vagy siillyedéssel

A Spin is a rotation in a Vertical Position. The body remains on its longitudinal axis throughout the
rotation. Unless otherwise specified Spins are executed in uniform motion and are completed with a
Vertical Descent executed at the same tempo as the Spin. A descending Spin must start at the height of
the vertical and be completed as the ankle(s) reach(es) the surface of the water. Unless otherwise
specified a descending Spin is completed with a Vertical Descent which is executed at the same tempo
as the Spin.

d) 180° Spin/Spinning 180°: a descending Spin with a rotation of 180°.
e) 360° Spin/Spinning 360°: a descending Spin with a rotation of 360°.

f) Continuous Spin: a descending Spin with a rapid rotation of: 720° (2), 1080° (3), or 1440° (4) which
is completed as the ankles reach the surface of the water and continues through submergence.
Continuous Spin 720° shown —

g) Twist Spin: a Half Twist is executed and without a pause is followed by a Continuous Spin of 720°
(2) performed in the same direction as the Half Twist. An ascending Spin begins with the water level
at the ankles unless otherwise specified. A vertical upward Spin is executed until a water level is
established between the knees and hips. An ascending Spin is finished with a Vertical Descent.

h) Spin Up 180°: an ascending Spin with a rotation of 180°.
1) Spin Up 360°: an ascending Spin with a rotation of 360°.

j) Combined Spin: a descending Spin of at least 360° followed without a pause by an equal ascending
Spin in the same direction. The ascending Spin reaches the same height where the descending Spin
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started. k) Reverse Combined Spin: an ascending Spin of at least 360° followed without a pause by an
equal descending Spin in the same direction.

1) Bent Knee Combined Spin: a descending Spin in a Bent Knee Vertical Position of at least 360°
followed without a pause by an equal ascending Spin in the same direction in a Bent Knee Vertical
Position. The ascending Spin reaches the same height where the descending Spin started. m) Reverse
Bent Knee Combined Spin: an ascending Spin in a Bent Knee Vertical Position of at least 360°
followed without a pause by an equal descending Spin in the same direction in a Bent Knee Vertical
Position. Spin Allowance

1-The acceptable allowance for a Continuous Spin is up to 180° less than/more than the required
rotation.

2-The acceptable allowance for other Spins (180° Spin, 360° Spin, 720° Spin, Twist Spin, Spin Up
180°, Spin Up 360°) is up to Y4 less than/more than the required rotation.

14 TO ASSUME A SURFACE ARCH POSITION/A SURFACE ARCH POSITION IS
ASSUMED - Arch lemenetel

From a Back Layout Position with the head leading, the head, hips and feet move along the surface of
the water. With continuous movement the head leaves the surface of the water as the back is arched
more to assume a Surface Arch Position with the hips occupying the position of the head at the
beginning of this action.

15 TO ASSUME A BENT KNEE SURFACE ARCH POSITION/A BENT KNEE
SURFACE ARCH POSITION IS ASSUMED

From a Back Layout Position with the head leading, the head, hips and feet move along the surface of
the water. With continuous movement the head leaves the surface of the water as the back is arched
more to assume a Bent Knee Surface Arch Position with the hips occupying the position of the head at
the beginning of this action.

16 ARIANA ROTATION

From a Split Position maintaining the relative position of the legs to the surface of the water the hips
rotate 180°. 17 HELICOPTER ROTATION From a Fishtail Position the horizontal leg is lifted while
closing into the vertical leg to assume a Vertical Position during a descending rotation and is
completed as the ankles reach the surface of the water.

17 HELICOPTER ROTATION
a) Spinning 180°: A descending Spin with a rotation of 180° completed with a Vertical Descent.
b) Spinning 360°: A descending Spin with a rotation of 360° completed with a Vertical Descent.

c¢) Continuous Spin 720°: a descending Spin with a rapid rotation of: 720° (2), completed as the ankles
reach the surface of the water and continues through submergence.

d) Rapid Airborne Spinning 180°: from an airborne Fishtail Position the horizontal leg is rapidly lifted
while closing into the vertical leg to Vertical Position during a rapid descending Spin with a rotation
of 180° and is completed as the ankles reach the surface of the water followed by a rapid Vertical
Descent.
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18 FOUETTE ROTATION

From a Fishtail Position with the horizontal leg leading toward the vertical leg a rapid 180° rotation is
executed as the front leg bends to assume a Bent Knee Vertical Position. The bent leg rapidly extends

to a Fishtail Position.
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