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A Magyar Szinkroniszo Szovetség

SPORTEGESZSEGUGYI SZABALYZATA

A sportrol szolo 2004. évi L. torvény (a tovabbiakban: Stv.) 23.§-anak (1) bekezdésében
foglalt felhatalmazas alapjan a Magyar Szinkronusz6 Szovetség (a tovabbiakban:
MSZUSZ) elnoksége a MSZUSZ sportegészségiigyi szabalyzatit (a tovabbiakban:
Szabalyzat) a kovetkezOk szerint allapitja meg:

A Szabalyzat célja

1.§

(1) A Szabalyzat célja a sportsériilések megelézése, a sportegészségiigyi ellatas megfeleld
biztositasa €s elérhetdvé tétele.

A Szabalyzat hatalya

2.§

(1) A Szabalyzat hatalya Kkiterjed valamennyi tagszervezetre, a MSZUSZ és
tagszervezetei altal megrendezett hazai és hazai rendezésli nemzetkozi versenyek
megrendezésére ¢és lebonyolitasara, valamint a szinkronuszo edzdétdborokra és
tevékenységre.

(2) A Szabalyzatot alkalmazni kell:

1. a MSZUSZ - re és szervezeti egységeire;

2. a MSZUSZ és szervezeti egységei altal vélasztott, altaluk kinevezett tagjaira, és
a szinkronuszas teriiletén minden hivatalos tisztséget viseld, vagy megbizast
teljesitd személyre;
a MSZUSZ tagjaként a versenyeken résztvevé sportszervezetre;
a MSZUSZ tagszervezeteinél miikodSkre, vélasztott és Kinevezett vezetSkre,
szinkronusz6 sportolokra és a versenyen résztvevé Sszakmai, technikai,
személyzetre;
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5. a MSZUSZ és tagszervezetinek versenybiroira;

6. a MSZUSZ és annak szervezeti egységei altal kiildott ellendrre (obszerver),
referens birora;

7. a verseny megrendezésében, lebonyolitaisaban részt vevd valamennyi
kézremukodore,

8. a versenyekre benevezett szinkrontszo sportoldkra fiiggetleniil nemzetiségiiktol

Kotelezo egészseégiigyi vizsgalatok és tesztek, és a biztonsdagos szinkronuszasra
vonatkozo alapveto feltételek

2.8

(1) A szinkronuszé sportolo koteles:

1. a tisztességes jaték (fair play) elvei szerint folytatni a versenyekre valo
felkésziilését és mindezt szem elétt tartva versenyezni;

2. a mindenkori sportoldi etikai normakat betartva versenyezni;

3. akiilon jogszabalyban meghatarozott sportorvosi alkalmassagi vizsgalatokon részt
venni (sportegészségiigyi ellendérzés);

4. a hazai és nemzetkozi versenyen a versenyszabalyokat, valamint a sportaggal
kapcsolatos egyéb szabalyzatokat betartani;

5. betartani a kiilon jogszabalyban meghatarozott tiltott teljesitményfokozo szerek,
készitmények és modszerek tilalmat;

6. alavetni magat a doppingellendrzéseknek akar versenyen, akar versenyen kiviili
1d6szakban

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott kotelezettségek megszegése esetén a szinkronliszo
sportolo fegyelmi vétséget kovet el.

(3) A sportszakember koteles:

1. A tisztességes jaték (fair play) elvei szerint felkésziteni és versenyeztetni a
szinkrontiszokat.

2. A hazai és nemzetkozi jaték- és versenyszabalyokat, valamint a szinkroniszo
sportaggal kapcsolatos egyéb szabalyzatokat betartani és betartatni.

3. a doppingellenes tevékenységrél szoldo kormanyrendeletben meghatarozottak
betartasara, illetve elésegiteni a doppingmentes versenyeztetést

4. tartozkodni az adott verseny eredményének, egyes részelemének tiltott
eszkozokkel, modszerekkel torténd befolyasolasatdl, a fogadasi csalastol;

(4) Az (3) bekezdésben meghatarozott kotelezettségek megszegése esetén a
sportszakember fegyelmi vétséget kovet el.

(5) Az uGszomedencének (példaul: vizhéfokanak, mélységének, terjedelmének,
megkozelithetéségének) alkalmasnak kell lennie az adott korosztalynak és
hémérsékleti igényeknek megfeleld szinkrontiszasra. Szinkronuszas arra alkalmas és
a biztonsagi eldirasoknak megfeleld tszomedencében folytathato.
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(3) A szinkronuszas megfeleld sportfelszerelésben végezhetd.

(4) A 18. életévét be nem toltott szinkrontiszok védelmére kiilon biztonsagi intézkedések
szlikségek

- 15 f6 vagy azt meghaladd kiskora csoportlétszam esetén minimum kettd
sportszakember részvétele a sportfoglalkozasokon, edzéseken és versenyeken.
Minden tovabbi 6t fot meghaladd 1étszam esetén tovabbi egy 6 sportszakember
alkalmazasa a foglalkozasokon, edzéseken és versenyeken.

- A felligyeletet biztositd sportszakember uszni jol tudo személy lehet kizarolag.

- A sportszakembernek a foglalkozasdnak megtartdsit megelézoen meg kell
gy6zddnie rola, hogy a medencetérben vagy szarazfoldi edzések helyszinén a
biztonsagi segédeszkozok rendelkezésre allnak e, illetve konnyen hozzaférhetok
e?

(5) A versenyek rendezési koriilményeinek meg kell felelniiik az MSZUSZ mindenkor
hatalyos versenyszabalyzataban foglaltaknak.

(6) A versenyszervezd koteles a sportrendezvényének lebonyolitasahoz
(a) alkalmas ¢és a biztonsagi eléirasoknak megfelel6 helyszint,
(b) a sziikséges és biztonsagi eldirasoknak megfelelden lizemeltetett technikai
eszkozoket,
(c) a sziikséges személyi feltételeket (szervezd, technikai személyzet, versenybirok),
(d) orvosi feliigyeletet és elvarhato higiénias feltételeket
biztositani.

(7) A MSZUSZ altal rendezett, vagy az altala engedélyezett versenyeken csak a

szovetség altal elismert képzésen eredményes vizsgat tett hazai versenybirok
miikodhetnek kozre.

Az alapveto egészsegiigyi felszerelések, illetve egészségiigyi személyzet biztositdasa

4.8

(1) Szinkrontszas szinkronusz6 sportszakember feliigyelete/iranyitasa mellett
végezhetd.

(2) A tagszervezetek kotelesek biztositani az alapvetd egészségiigyi technikai
eszkozoket (példaul: elsésegély csomag; orvosi jelenlét).

(3) 4 sportszakember kiteles tdajékozodni arrol, hogy az edzéshelyszinen felelheti e
automata ujraélezeto késziilék és az hol taldalhato, illetve az edzés helyszinén
dusitott oxigen rendelkezésre adll e sziikség eseten.
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Hivatasos sportolok kortorténetének nyilvantartasa

5.8

(1) A MSZUSZ mindenkori elsd osztalydban versenyzd hivatasos —sportolok
kortorténetérdl a MSZUSZ nyilvantartast vezetet (MSZUSZ sportoldi kortdrténeti
nyilvantartasa) (tovabbiakban: nyilvantartas).

(2) A nyilvantartasban fel kell tiintetni a korabbi sériiléseket, az alkalmazott kezeléseket,
gyogyszereket, tovabba az egyéb relevans tényeket (példaul: a sériilt sportold kozeli
rokonsagban eléfordult stilyos egészségligyi problémakat, a sportold altal jelzett
allandosult panaszokat stb.)

(3) Az egészségi allapotra vonatkozd (2. bekezdésben megjeldlt, de nem kizardlagosan
felsorolt informaciok) kiilonleges adatnak mindsiilnek. Erre tekintettel az informacios
onrendelkezési jogrol és az informacid szabadsagardl szold 2011. évi CXII. térvény (a
tovabbiakban: Infotv.) adatrendelkezésre vonatkoz6 rendelkezéseinek betartasa
kotelezo.

(4) Az Infotv. 3. § 7. pontja alapjan a személyes adatok kezelése a nyilvantartasban az

érintett — eldzetes tajékoztatasan alapuld — irdsbeli hozzajarulasa esetén lehetséges.

Sportbiztositas

6.§

(1) A MSZUSZ és a tagszervezetek kotelesek a tagjaik, illetve versenyzéik biztonsaga
érdekében a sziikséges intézkedéseket megtenni.

(2) A tagszervezetek a versenyzdikre, valamint a MSZUSZ a vélogatott sportolokra
koteles megfeleld biztositast kotni.
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Zaro rendelkezeések

1.8

(1) Jelen szabalyzatot az MSZUSZ elnoksége 2018. jalius 03. napjan fogadta el. A
hatalyba 1épés id6pontja 2018. julius 04. napja.

(2) Az MSZUSZ elnokségének e szabalyzattal ellentétes egyéb korabbi rendelkezései
hatalyukat vesztik.

Budapest, 2018. julius 03.

Magyar Szinkronlisz6 Szdvetség
Elndk sk.

Elsosegélynyujtassal kapcsolatos protokoll

1. §

(1) Az elsésegély célja az élet megmentése, valamint megakadalyozni a tovabbi
egeészseégkarosodast, illetve eldsegiteni a gydgyulést.

(2) Jelen elsdsegélynyujtassal kapcsolatos protokollnak nem célja a teljes ismeretli 4tfogo
elssegélynyujtas ismertetése, kizarolag tajékoztato jellegti.

2.§

(1) Az els6segélynyu;jto kotelezettségei:

- gyorsan és biztonsdgosan felmérni a helyzetet, majd ezt kovetéen megfeleld
segitséget kérni,

- amennyire lehet megallapitani a sériilés vagy betegség természetét, amelyben a
balesetes szenved,

- azonnal elvégezni — a fontossagi sorrend betartasaval — a helyes és halaszthatatlan
beavatkozasokat;

- intézkedni, hogy a sériiltet elszallitsdk korhazba, orvosi rendelébe, vagy —
amennyiben a kortiilmények és a sériilés, betegség jellege megengedi — haza,
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- a sériiltte]l maradni mindaddig, amig atadhatja 6t a megfelel6 személynek;
- jelentést irni és atadni, tovabbi segitséget nyujtani, ha sziikséges.

(2) A ment6ék hivasara akkor keriiljon sor, ha a megfelelé koriiltekintés és felmérés utan
megfeleld informacio all a rendelkezésre. A mentdk hivoszama 104.
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