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1. BEVEZETO

Immar mdasodik alkalommal tarthatjatok kezetekben a VERSENYRENDSZER cim{ szakmai
anyagunkat, mely reményeink szerint tovabbra is azt a célt szolgdlja majd, hogy segitséget
nyujtson a megvaltozott sportagi szabdlyok adta kérilményekben, a hazai-egyedi szabdlyok

Utveszt6jében, a klubversenyek feltétel rendszerében valé eligazodasban.

Célunk, hogy egy anyagban 0sszegezziik szdmotokra azokat a szakmai feltételeket, mellyel
adott év versenyein, felmérGin részt vehetnek sportolditok, legyen az szovetségi vagy
klubverseny. A teljes hazai versenynaptartél kezdve az 6sszes részleten, tudnivaldn keresztiil,

egészen a klrid6k vagy létszami kikotésekig.

Az altalatok elvart tartalommal kapcsolatban tobb GOOGLE kérd&ivben érdekl6dtiink és
valaszaitokat, észrevételeiteket beépitve alkottuk meg a 2024. évi szakmai anyagot. A Szakmai
Bizottsdg és a Kiemelt Edz6program szakembereinek kozds munkdjaval folyamatosan
elemezziik a sportdgat, a nemzetkozi valtozasokat, szabalymodositasokat, melyek figyelembe

vételével igyeksziink kialakitani a hazai viszonyokat és segiteni a klubéletet.

2023. évi elemzések

Versenyzok szama korosztalyonként - csak magyar indulokra vonatkoztatva
Korosztaly 2020 2021 2021 2021 | 2022 | 2022 | 2022 | 2023 | 2023 | 2023
OB,MK OB HUNOP MK OB | HUNOP | MK OB | HUNOP | MK
8u - - - 6 - - 3 - - -

10U 9 - - 20 - - 22 36 - 58
12U 88 113 82 77 61 51 72 72 66 94
15U 113 125 120 119 | 151 95 109 127 108 140
JUNIOR 81 71 91 102 | 155 132 86 144 84 86
FELNOTT 78 70 79 72 115 79 48 89 40 60

MASTERS 1 25 25 21 30 34 26 28 28 33




Egyesiiletek szama adott korosztalyban

R A A AT AT
au 4 3
10U 3 6 6 9 11
12U 13 11 11 10 10 9 8 12 10 13
15U 13 14 15 12 12 10 9 10 10 13
JUNICR 11 9 13 11 14 14 9 15 12 14
FELNGTT 10 8 10 7 11 8 7 10 7 8
MASTERS 1 4 5 7 7 5 4 6 4 5
Egyesiiletek szama adott versenyen
Verseny Indult egyesiiletek szama | vidéki |[budapesti
2020 OB ,MK 17 7 10
2021 OB 16 5 11
2021 HUNOP 16 5 11
2021 MK 15 6 9
2022 OB 18 7 11
2022 HUNOP 16 5 11
2022 MK 15 4 11
2023 OB 18 5 13
2023 HUNOP 15 3 12
2023 MK 18 5 13




2.VERSENYNAPTAR

_~= A Magyar Szinkronuszé Szovetség 2024. évi verseny és szakmai program naptara
Datum Verseny/ program neve Korosztaly Helyszin
2024. januar 10. (délel6tt) Gyerek dsszetarto Gyerek Duna Aréna
2024. januar 10. |. Coach Card el6adas Klubok Duna Aréna
2024. januar 27. Gyerek Gsszetartd Gyerek Duna Aréna
2024. januar 27. délel6tt |  SZINKEP értékelsi felkészités Ertékel6k Duna Aréna
2024. januar 28. SZINKEP felmérd 6-8,9-10, 11-12, 13-15 Budapest
2024. februar 5. akrobatika el6készité Gyerek, Utanpotlas Duna Aréna
2024. februar 7. (délel6tt) Gyerek dsszetarto Gyerek Duna Aréna
2024. februar 10-11. SYNUS Kupa Figures, exercices, FINA figures Duna Aréna
2024. februar 15. II. Coach Card elGadas Klubok Duna Aréna
2024. februrar 24. Gyerek dsszetarto Gyerek Duna Aréna
2024. februar 23-25. 2011-es dsszetartd csak 2011-es sziiletéstiek Duna Aréna
2024. marcius 4. akrobatika el6készité Gyerek, Utanpotlas Duna Aréna
2024. marcius 13. (délel6tt) Gyerek dsszetarto Gyerek Duna Aréna
2024. marcius 22-24. Orka Kupa Kezd6k, WA korosztalyok Székesfehérvar
2024. aprilis 3. (délel6tt) Gyerek Gsszetartd Gyerek Duna Aréna
2024. aprilis 3. Coach Card fogaddora Klubok Komjadi Tanacsterem
2024. aprilis 10. Coach Card fogaddora Klubok Komjadi Tanacsterem
2024. aprilis 13-14. XXXII. Orszagos Bajnoksag Gyerek, Junior Duna Aréna
2024. aprilis 20-21. XXXII. Orszagos Bajnoksag Utanpdtlas, Feln6tt és Masters Duna Aréna
2024. 4prilis 27. Gyerek dsszetarto Gyerek Duna Aréna
2024. majus 6. akrobatika el6készité Gyerek, Utdnpotlas Duna Aréna
2024. majus 8. (délelétt) Gyerek dsszetarto Gyerek Duna Aréna
2024. majus 11-12. Hullam Kupa Kezd6k, WA korosztalyok Pécs
2024. méjus 17-19. Delfin Kupa Kezd6k, WA korosztalyok TBD
2024. majus 30-junius 2. 2011-es Gsszetartd csak 2011-es sziiletésiiek Duna Aréna
2024. junius 1. Gyerek dsszetarto Gyerek Budapest
2024. junius 3. akrobatika el6készité Gyerek, Utanpotlas Duna Aréna
2024. junius 28-30. XIlI. Hungarian Open Gyermek, Utanpdtlas, Junior, FelnGtt és Masters Duna Aréna
2024. augusztus 24. Sirénia Kupa Kezd6k, WA korosztalyok Balatonfiired / Veszprém
2024. szeptember Valogatd TBD
2024. oktdber 19. SZINKEP felmérd 6-8,9-10, 11-12, 13-15 Duna Aréna
2024. oktdber 20. JRV 10U, Gyermek, Utanpdtlas, Junior - csak kiirverseny Duna Aréna
2024. november 8-10. XXXI. Magyar Kupa HOY, ety L e R Jmer Fel et e Duna Aréna
Masters
2024. november 23-24. XII. Aquatic Kupa Kezd6k, WA korosztalyok Erd
2024. december Honvéd Kupa Kezd6k, WA korosztalyok Budapest

MAGYARORSZAG
KORMANYA

A versenynaptar folyamatosan frissitésre, kiegészitésre keriilhet. A legfrissebb verzié a

szovetség honlapjan mindig megtaldlhatd. Az Uj id6pontok, illetve a valtozasok kilon is

kiklildésre keriilnek az egyesiletek hivatalos e-mail cimére.




VERSENYSZAMOK, KOROSZTALYOK
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Korosztaly Lany Fiu

8suU 8 évesek és fiatalabbak

KEZDO 10U 10 évesek és fiatalabbak

12U 12 évesek és fiatalabbak

12 under 12 évesek és fiatalabbak
Youth 13-15 évesek 13-16 évesek

WA

Junior 15-19 évesek 15-20 évesek

Senior (+15) 15 évesek és idGsebbek

Rekreacio | Vegyes korosztaly 12 - 25 évesek

Korosztalyos szabalyokhoz tartozd altalanos kiegészitések, eltérések

WORLD AQUATICS

e Gyermek korosztadlybdl az utolsé éves sportolé versenyezhet utdnpétlas

korosztalyban minden versenyszamban.

® Az utanpdtlas (Youth) koruak korlatozas nélkil felversenyezhetnek junior

versenyszamokba.

o Feln6tt korosztdlyban — a WA ajanlasait figyelembe véve - csak utolsé éves

utanpadtlas kortdl lehet rajthoz allni.

Korosztaly Lany Fiu
12 under 12 évesek és fiatalabbak
Youth 12-15 évesek 12-16 évesek
WA
Junior 13-19 évesek 13-20 évesek
Senior (+15) 15 évesek és iddsebbek




Kezdd és rekredcids korosztaly

A kezdd korosztalyok - 8U, 10U, 12U - kotelez6 gyakorlatai, gyakorlatsorai, valamint a

technikai klrok kovetelményei korosztalyos ajanlasok.

A KUPAVERSENYEK rendezGi az életkori kiirdsban, nevezések elfogaddsdban eltérhetnek,

hogy minél tobb sportolénak adddjon lehetéség tudasszintjének megfelel6
versenyszamban, kategéridban versenyezni. Ajanlast fogalmazunk meg azonban azzal
kapcsolatban, hogy az eredményhirdetésnél, a végsé versenydokumentacidban
elkllonitve jelenjen meg a kiirt korosztaly eredménye, valamint az idésebb sportoldk

eredménye.

Rekredcids korosztalyban azok a sportoldk indulhatnak, akik Youth korosztaly kotelez6
versenyszamban nem végeztek a magyar induldk kozott a mezény elsé felében, illetve
Junior és Senior korosztdlyban nem indultak technikai klirben az adott versenyt

kozvetlenll megel6z6 Magyar Kupan vagy Orszagos Bajnoksagon.

Kombindcids klrben a versenyz6knek minimalisan két korosztalybdl (Isd: WA) kell rajthoz

allniuk.



3.KEZDO ES VEGYES KOROSZTALYOK

KEZDO ES REKREACIOS KATEGORIA
paros, paros paros csapat kombinaciés | tematikus
tridé kotelezék a
Kirid6k (max) OTeieEs :?l’(‘:)srli; :::: technikai szabad technikai kiir kdir
8U
10U
12U
Vegyes korosztaly
paros, . .. .
P " o . t | kombi tematik
Létszamok kételezék |vegyes péros part?s . csap.a . om |:13cms emaﬂl us
gyakorlatsor technikai technikai kdr kdir
8U
10U
12U
paros,
Vegyes korosztaly csapat (4-10
f6)

A csapat |étszamokra vonatkozdan az aldbbi szabalyok az irdnyaddak:
10U technikai csapat 4-6 f6 - a megadott |étszam kereten beliil nincs levonas.

12U technikai csapat 4-8 f6 — Nyolc f6 alatt minden hidnyzé tagért 0,5 pont levonas jar.



Kotelez6 elemek

A kezd6 kotelez6 elemeket rendezd egyesuleteknek a fenti elemek kozil lehet a kotelez6

csoport mellé egy csoport elmeit valasztani a versenyre.
A kezdd versenyz6knek 4 elemet kell bemutatni.

A kezdGknél egyszeri Ujrakezdés megengedett pontlevonds nélkil. Masodszori Ujrakezdés

estén 1 pont levonast kell alkalmazni.

Kezd6 kotelez6k versenyszamban nem indulhat olyan versenyz6, aki a WA szabalyai szerint
rendezett kotelezd versenyszamban (12 under) mar elindult és az eredménylistdban a magyar
induldk szamat tekintve a mezény elsé felében végzett az adott versenyt kozvetlenl

megel6z6 Magyar Kupan vagy Orszagos Bajnoksagon.

8u
COMPULSORY DD
1 |Hanyattlebegés - fél balettlab mindkét labbal 1,3
2 |Bicskalementel 1,3
OPTIONAL 1.
1 |Hasonlebegésh8l Front Pike pozicid felvétele 1,3
2 |Lekip 1,3
OPTIONAL 2.
1 |Lekip 1,3
2 |Tub helyzetben fél fordulat 1,1
OPTIONAL 3.
1 |Taposas teljes fordulattal 1,1
2 |Hanyattlebegés - Arch helyzet - Hanyattlebegés 1,4
COMPULSORY

Hanyattlebegés — fél balettldab mindkét labbal

Hanyattlebegés helyzetbdl fél balettlab helyzet felvétel az egyik ldbbal, majd a |ab nyujtasa
hanyattlebegésbe. A masik |ab hajlitasaval fél balettldb felvétele, majd nyujtasa

kiinduldhelyzetbe. A gyakorlat végrehajtasa masik labbal is.

Bicskalemenetel

Hanyattlebegés helyzetbdl a labakat vertikalis pozicioba emeljiik, mikézben a torzs lesillyed

Back Pike helyzetbe, a Iabujjak éppen a vizfelszin alatt helyezkednek el.

10



OPTIONAL 1

Hasonlebegéshdl Front Pike helyzet felvétele

Hasonlebegés helyzetbdl csip6 hajlitasaval és a test fejiranyu haladasaval a torzs fliggbleges

helyzetbe kerilésével Front Pike helyzet felvétel. A csip6 a fej helyére kerdil.

Lekip

Hanyattlebegésbdl térd és csipGhajlitassal zsugorhelyzeten keresztil hatrabukfenc zsugor
vertikalis helyzetig. Csip6 és a térd egyidejl nyujtasaval boka vertikalis helyzet felvétele.

Vertikalis stllyedés a viz felszin ala.

OPTIONAL 2

Lekip

Hanyattlebegésbdl térd és csipGhajlitassal zsugorhelyzeten keresztil hatrabukfenc zsugor
vertikdlis helyzetig. Csip6 és a térd egyidejd nyujtdasaval boka vertikdlis helyzet felvétele.

Vertikdlis slllyedés a viz felszin ala.

Tub helyzetben fél fordulat

Hanyattlebegésbdl a térdeket, sipcsontot és a labfejet a viz felszinén huzva Tub helyzet
felvétele. A testhelyzet megtartasaval fél fordulat. A térd nyujtdsaval, a csip6 emelésével

visszaérkezés hanyattlebegés helyzetbe.
OPTIONAL 3

Taposas teljes fordulattal

Taposas oldalirdnyba (1 méter) — teljes fordulat — eddigi haladasi irdnnyal megegyez6en

tovabbtaposas oldalra (1 méter)

Hanyattlebegés — Arch helyzet - hanyattlebegés

Hanyattlebegés helyzetbdl fej iranyba haladva a fej elhagyja a felszint, a csip6 a fej helyére
keriil Arch helyzetben. A helyzet megtartasa utadn lab irdnyba haladassal a toérzsemelésével

visszakerl hanyattlebegés helyzetbe. A csip6 helyére kerdl a fej.

11



8uU
COMPULSORY DD
1 |Back Layout Position - Bent Knee Back Layout Position - both legs 1,3
2 |From Back Layout Position to a Back Pike Position 1,3
OPTIONAL 1.
1 |From Front Layout Position to Front Pike Position 1,3
2 |Kip Down 1,3
OPTIONAL 2.
1 |Kip Down 1,3
2 |Tub Half twist 1,1
OPTIONAL 3.
1 |Eggbeater Full Twist 1,1
2 |Back Layout Position to Arch Position and to Back Layout Position 1,4
COMPULSORY

Back Layout Position - Bent Knee Back Layout Position - both legs

From Back Layout Position One leg remains at the surface of the water throughout. The foot
of the other leg is drawn along the inside of the extended leg to assume a Bent Knee Back
Layout Position. The toe moves along the inside of the extended leg until a Back Layout

Position is assumed. The exercise should also be show with the other leg.

From Back Layout Position to a Back Pike Position

From a Back Layout Position the legs are raised to vertical as the body is submerged to a Back

Pike Position with the toes just under the surface of the water.
OPTIONAL 1

From Front Layout Position to Front Pike Position

From a Front Layout Position with the face in the water the trunk moves downward to assume
a Front Pike Position. The buttocks, legs and feet travel along the surface of the water until

the hips occupy the position of the head at the beginning of this action

Kip Down

From a Back Layout Position partial Somersault Back Tuck is executed until the shins are
perpendicular the surface. The trunk unrolls as the legs are straightened to assume a Vertical

Position at ankle level. Vertical Descent.

12



OPTIONAL 2

Kip Down

From a Back Layout Position partial Somersault Back Tuck is executed until the shins are
perpendicular the surface. The trunk unrolls as the legs are straightened to assume a Vertical

Position at ankle level. Vertical Descent.
Tub Half twist

From a Back Layout Position the knees and toes are drawn along the surface to assume a Tub
Position. The Half Twist is executed. These knees are straightened to resume a Back Layout

Position.
OPTIONAL 3

Eggbeater Full Twist

Side eggbeter 1 meter — Full Twist — Side Eggbeater 1 meter to the same direction

From a Back Layout Position a Surface Arch Position is assumed.

From a Back Layout Position with the head leading, the head, hips and feet move along the
surface of the water. With continuous movement the head leaves the surface of the water as
the backis arched more to assume a Surface Arch Position with the hips occupying the position
of the head at the beginning of this action. From a Surface Arch Position the hips, chest and
face surface sequentially at the same point with foot first movement to a Back Layout Position

until the head occupies the position of the hips at the beginning of this action.

13



10U
COMPULSORY DD
1 |Dinamikus balettlabnyitas 1,5
2 |Somersault Back Pike 303 1,4
OPTIONAL 1.
1 |Sparganyitas 1,6
2 |Tower variacio 1,6
OPTIONAL 2.
1 |Kipnus316 1,4
2 |Tub Vertical pozicioban fél fordulat 1,4
OPTIONAL 3.
1 |Taposashol duplakaros kitaposas 1,3
2 |Swanita - to Arch Bent Knee 1,6
COMPULSORY

Dinamikus balettlab nyitas

Hanyattlebegés — félbalettlab helyzet felvétele lassu tempdban — dinamikus nyujtas balettlab
helyzetbe — dinamikus hajlitds félbalettldb helyzetbe — hajlitott 1ab lassu nyujtasa

hanyattlebegés helyzetbe.

Somersault Back Pike 303

Hanyattlebegés helyzetbdl gyors torzshajlitds a labfej fej felé lenditésével bicskahelyzetbe
mikdzben a torzs parhuzamos marad a viz felszinével. Ebben a pozicoban hatrabukfenc
végrehajtasa szlinet nélkil. A fej és labfej vizfelszin egyszerre érintésekor a csips nyitasaval és

toldsaval egyidejlileg érkezés hanyattlebegés helyzetbe.
OPTIONAL 1
Spdrganyitas

Hasonlebegés helyzetbdl Front Pike helyzet felvétele, a csipd a fej helyére keriil. — Sparga

helyzet felvétele az egyik lab 180°-o0s ivben torténd emelésével.
Tower variacié

Hasonlebegés helyztebdl Front Pike helyzet felvétele. Az egyik lab emelése Fishtail helyzetbe.
A viz felszinén 1évG |ab zarasa vertikdlis slllyedéssel egyidejlileg boka vertikalis helyzetbe,

majd siillyedés a viz felszine ala.

14



OPTIONAL 2

Kipnus 316

Hanyattlebegésbdl a térdeket, sipcsontot, labujjakat a viz felszinén hdzva Tuck helyzet
felvétele. A helyzetet megtartva részleges hatrabukfenc végrehajtasa, mig a ldbszar
fliggbleges helyzetbe nem kerdl. Egyik 1ab nyujtasaval Bent Knee helyzet felvétele. A vertikalis
vonal a csip6, valamint a fej és labszar kordbbi kozépvonala. A helyzet megtartdsaval vertikalis

stllyedés a vizfelszin ala.

Tub Vertical helyzetben fél fordulat

Kitaposds utdn Tub Vertical pozicié felvétele. A l1abszar a viz felszinén helyezkedik el, a comb

és a torzs fliggbleges. A helyzet megtartasaval fél fordulat végrehajtasa.
OPTIONAL 3

Taposashdl (rdkésziuléssel) duplakaros kitaposas — Eggbeater

Taposds — Torzs vizfelszinhez vald kozelitésével ,rdkésziilés” — Dupla karos kitaposds —

Sillyedés

Swanita — To Arc Bent Knee Position

Hanyattlebegés helyzetbdl a fejirdnydba torténd haladdssal, és az egyik lab hajlitasaval Bent

Knee Surface Arch helyzet felvétele, a helyzet megtartasa.

15



10U
COMPULSORY DD
1 |Rapidly opened to Balleg Leg Position 1,5
2 |Somersault Back Pike 303 1,4
OPTIONAL 1.
1 |Front Layout Position to assume Split Position 1,6
2 |Towervariant 1,6
OPTIONAL 2.
1 |Kipnus 316 1,4
2 |Tub Vertical Position ( Table Top) - Half Twist 1,4
OPTIONAL 3.
1 |Eggheater - boost with double arm 13
2 |Swanita - to Arch Bent Knee 1,6
COMPULSORY

Rapidly opened to Ballet Leg Position

Begin in a Back Layout Position. One leg remains at the surface of the water throughout. The
foot of the other leg is drawn along the inside of the extended leg to assume a Bent Knee Back
Layout Position. The bent leg is straightened RAPIDLY without movement of the thigh to
assume a Ballet Leg Position. From a Ballet Leg Position the ballet leg is bent RAPID without
movement of the thigh to a Bent Knee Back Layout Position. The toe moves along the inside

of the extended leg until a Back Layout Position is assumed.

Somersault Back Pike 303

From a Back Layout Position with the trunk remaining parallel and close to the surface of the
water, the legs are raised rapidly to assume a Back Pike Position. Without a pause the body
somersaults backwards around a lateral axis until the feet and head simultaneously reach the

surface of the water. A Back Layout Position is assumed.

OPTIONAL 1

Front Layout Position to assume Split Position

From a Front Layout Position a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted in a 180° arc

over the surface of the water to a Split Position.

16



Tower variant

From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted to a Fishtail
Position. The horizontal leg is closed and simultaneously Vertical Descent is executed to a

Vertical Position to ankle level. A Vertical Descent is executed.

OPTIONAL 2

Kipnus 316

From a Back Layout Position the knees, shins and toes are drawn along the surface of the
water to assume a Tuck Position. With continuous motion the tuck becomes more compact
and a partial Somersault Back Tuck is executed until the shins are perpendicular to the surface
of the water. The trunk unrolls as the legs assume a Bent Knee Vertical Position midway
between the former vertical line through the hips and the former vertical line through the

head and the shins. A Vertical Descent is executed in a Bent Knee Vertical Position.

Tub Vertical Position (Table Top) — Half Twist

Executing boost to assume the Tub Vertical Position. The Half Twist is executed.
OPTIONAL 3

Eggbeater, boost with double arm

Eggbeater then a boost with double arm.

Swanita — To Arch Bent Knee Position

From a Back Layout Position a Bent Knee Surface Arch Position is assumed.
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12U
COMPULSORY DD
1 |Ballet Leg Single 101 1,6
2 |Barracuda 301 18
OPTIONAL 1.
1 |Front Ariana —To Ariana Rotation (359) 1,8
2 |Neptunus 344 1,6
OPTIONAL 2.
1 |Kip311 16
2 |Vertical Spin Up 180 1,8
OPTIONAL 3.
1 |Taposas - kitaposas félfordulattal 1,5
2 |Swanita - to Knight Position 1,8
COMPULSORY

Ballet Leg Single — 101

Hanyattlebegés helyzetb6l az egyik lab hajlitdsdval érkezés félbalettlab helyzetbe- A Idb
nyujtasaval balettlab helyzet felvétele. A helyzetbdl a vertikalis 1ab hajlitasaval fél félbalettlab

helyzet felvétel, majd a térd nyujtasaval érkezés hanyattlebegésbe.
Barracuda 301

Hanyattlebegés helyzetbdl a labakat vertikalis poziciéba emeljik, mikdzben a torzs lestllyed
Back Pike helyzetbe. A labujjak a viz felszin alatt helyezkednek el. A torzs alagordiilésével
emelkedéssel kiszuras Vertikalis helyzetbe. Vertikalis slillyedés a kiszUrdssal megegyez6

tempdban.
OPTIONAL 1

Front Ariana — To Ariana Rotation (359)

Hasonlebegés helyzetbdl Front Pike helyzet felvétel, a csip6 a fej helyére keriil. Az egyik labat
180°-0s ivben atemeljiik a vizfelszin felett sparga helyzetbe. A labak a viz felszinéhez

viszonyitott helyzetét megtartva Ariana rotacid végrehajtasa.

Neptunus 344

Hasonlebegés helyztebdl Front Pike helyzet felvétele. Az egyik lab emelése Fishtail helyzetbe.
A horizontadlis l1ab hajlitdsaval Bent Knee helyzet felvétele, majd bokahoz térténd vertikalis
slllyedés kozben a térd nyujtasaval érkezés vertikalis helyzetbe, majd tovabbsillyedés a

vizfelszin ala.
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OPTIONAL 2

Kip 311

Hanyattlebegésbdl a térdeket, sipcsontot, labujjakat a viz felszinén hdzva Tuck helyzet
felvétele. A helyzetet megtartva részleges hatrabukfenc végrehajtasa, mig a ldbszar
fliggdleges helyzetbe nem keriil. A torzs alagordilésével és mindkét |ab nydjtasaval vertikalis
helyzet felvétele. A vertikdlis vonal a csip6, valamint a fej és labszar korabbi kézépvonala. A
helyzet megtartasaval vertikalis siillyedés a vizfelszin ala.

Vertical Spin Up 180

Boka vertikdlis helyzetbdl fél fordulat maximalis magassagig, majd vertikalis sillyedés a viz

felszine ala.
OPTIONAL 3

Taposds — kitaposas fél fordulattal

Taposas utan kitaposas fél fordulattal tetsz6leges irdnyba. Stillyedés.

Swanita to Kinight Position

Hanyattlebegés helyzetbdl a fejirdnydba torténd haladdssal, és az egyik lab hajlitasaval Bent
Knee Surface Arch helyzet felvétele. A csip6 a fej helyére keril. A helyzet megtartasaval

egyidejlleg a hajlitott 1ab nyujtasa lovag helyzetbe.
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12U

COMPULSORY DD
1 |Ballet Leg Single 101 1,6
2 |Barracuda 301 1,8

OPTIONAL 1.

1 |Front Ariana —To Ariana Rotation (359) 1,8
2 |Neptunus 344 1,6

OPTIONAL 2.

1 |Kip 311 1,6
2 |Vertical Spin Up 180 1,8

OPTIONAL 3.

1 |Eggbeater - boost with twirl 1,5
2 |Swanita - to Knight Position 1,8

COMPULSORY

Ballet Leg Single — 101

Begin in a Back Layout Position. One leg remains at the surface of the water throughout. The
foot of the other leg is drawn along the inside of the extended leg to assume a Bent Knee Back
Layout Position. The bent leg is straightened without movement of the thigh to assume a
Ballet Leg Position. From a Ballet Leg Position the ballet leg is bent without movement of the

thigh to a Bent Knee Back Layout Position. The toe moves along the inside of the extended leg

until a Back Layout Position is assumed.

Barracuda 301

From a Back Layout Position, the legs are raised to vertical as the body is submerged to a Back
Pike Position with the toes just under the surface. A Thrust is executed to Vertical Position. A

Vertical Descent is executed at the same tempo as the Thrust.

OPTIONAL 1

Front Ariana — To Ariana Rotation (359)

From a Front Layout Position a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted in a 180° arc
over the surface of the water to a Split Position. Maintaining the relative position of the legs

to the surface of the water, an Ariana Rotation is performed.
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Neptunus 344

From a Front Layout Position a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted to a Fishtail
Position. The horizontal leg is bent to assume a Bent Knee Vertical Position. The bent leg is
extended to meet the vertical leg while descending and assuming a Vertical Position at ankle

level. A Vertical Descent is executed.
OPTIONAL 2
Kip 311

From a Back Layout Position, a partial Somersault Back Tuck is executed until the shins are
perpendicular to the surface. The trunk unrolls as the legs are straightened to assume a
Vertical Position midway between the former vertical line through the hips and the former

vertical line through the head and the shins. A Vertical Descent is executed.

Vertical Spin Up 180

To Vertical Position - water level at the ankle - is ascending Spin with a rotation of 180° to
maximum height. The Vertical Descent is executed.

OPTIONAL 3

Eggbeater — boost with twirl

Eggbeater — boost with twirl.

Swanita to Kinight Position

From a Back Layout Position a Bent Knee Surface Arch Position is assumed. The bent leg

straightens to assume a Knight Position.
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Gyakorlatsor

A gyakorlatsorokat parosban / vegyes parosban lehet bemutatni.
A gyakorlatsorok pontozdsa a kotelezé elemkehez hasonldan paneleknél torténik.

Amennyiben a kezd6 versenyz6 lenevezett parja betegség miatt nem tud elindulni a versenyz6

egyénileg bemutathatja a gyakorlatsort, de értékelése kiilon torténjen.

Gyakorlatsor — U10 paros
e 1-8 (item taposas oldalra

e 1(2) item jobb kar magastartdsba nyujtdsa — 3(4) tGtem jobb kar konyokben torténd
hajlitadsa fej mogé — 5(6) (item item jobb kar nyujtasa magastartasba — 7(8) jobb kar

leengedése mellsé kozéptartasba

e 1(2-8;1-8) utem kar viz ald engedésével teljes (360) fordulat taposdsban, helyben.

(2X8 utem alatt
e 1 (2-8) item oldaluszas karlenditéssel oldalsé kdzéptartasba

e 1-8 (item karlendités magastartason keresztll hatra karkorzéssel mélytartasba a torzs

90 fokos forditasaval egyidejlleg hanyatt lebegés helyzetébe
e 1-8 litem csipd slillyesztésével Tub helyzet felvétele
e 1-8 litem helyzet megtartasaval haladas fej iranyba

e 1-8 Gtem hatrabukfenc a térd vizfelszinen torténd hiuzasaval zsugorhelyzetbdl

zsugorhelyzetbe érkezéssel
e 1(2-8) Uitem csipbnyujtdssal hanyatt lebegés helyzet gyors felvétele
e 1(2-8) Gitem csip6hajlitassal bicskalemenetel viz ala sillyedéssel
e 1-8 (item viz alatt 90 fokos fordulat a birok felé
e 1 (2-8) item kitaposas — siillyedés
e 1-8 Utem viz alatt 90 fokos fordulat

o 1(2-8) item mell ldabtempodval feljovetel hanyatt lebegés fels6karral helyzetbe az
eddigi haladasi irdnnyal ellentétesen
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e 1-8 Gtem haladas fels6 karral fej iranyba
o 1(2-8) Utem felsé karmunkabdl valtas alsé karmunkaba

e 1(2) item egyik Iab térdben torténd hajlitdsdval Fél Balettlab helyzet felvétele, 3(4)
Utem csipd sillyesztésével, a nyujtott 1ab egyidejli hajitasaval Tub helyzet felvétele,
5(6) Gtem egyik |ab nyujtasaval masik [ab csipében torténd tovabbhajlitasaval

Flamingo helyzet felvétele, 7(8) Gitem labvaltas

e 1(2-4) Gitem nyujtott Iab leengedésével, csipényitassal Tub helyzet felvétele, 5(6-8)

hatrabukfenc zsugor vertikalis helyzetbe
e 1-8 (item zsugor vertikdlis helyzet megtartdsa
e 1-4 (item tovdbbgordiilés, 5-6 (item viz felszine alatt 90 fokos fordulat a birdk felé

e 1(2-8) Gtem taposasban feljovetel, a taposas magassdaganak megtartdsa

Gyakorlatsor — U12 paros

e 1-8 (item taposas oldalra

e 1-8 (item taposas fél fordulattal

e 1 (2-8) item gyors fél fordulat tovabbfordulassal

e 1 (2-4) item oldallszas, 5-8 titem oldaluszasban karemelés oldalsé kozéptartasba
o 4 mozdulatbdl allé tetsz6leges karmunka (kiinduld karhelyzet oldalsé kozéptartas)

e 1 (2-8) item karlenditéssel el6re és a torzs 90 fokos forditasaval hasra Front Pike

helyzet felvétele

e 1(2) utem egyik Iab lenditésével Fishtail helyzet felvétele, 3(4) Gtem viz felszinen lévé
Iab hajlitasaval Bent Knee helyzet felvétele 5(6) Gtem labtartascsere, 7(8) Gtem

labtartascsere

e 1-8 litem ldbnyujtassal egyidejlileg siillyedés boka vertikalis helyzetbe, majd tovabb a

viz felszin ala sillyedéssel
e 1-8 (tem viz felszin alatt

e 1 (2-8) item mell [abtempdval feljovetel hanyatt lebegés helyzetbe
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4 helyzetet tartalmazé (Balettlab — Fél Balettlab— Flamingo helyzet) labkombinacié
1 (2-4) Zsugorhelyzet, 5-8 hatrabukfenc

1-4 Gtem viz felszine alatt 90 fokos fordulat a birdk felé, 5 (6-8) titem paros karu

kitaposas
1-8 (item viz felszin ald sillyedés, viz alatt 90 fokos fordulattal

1-6 Utem vertikalis helyzet felvétele a vizfelszin alatt, 7(8) Gtem boka vertikalis

helyzetbe valé emelkedés
1-8 (item emelkedés Bent Knee helyzetbe
1-8 utem sillyedés 180 fokos fordulattal vertikalis helyzetbe bokaszintig

1(2-8) titem gyors lablehuzas a vizfelszin ala, majd az eddigi haladasi irannyal

ellenkezéleg valé elhelyezkedés taposdsban a vizfelszin alatt

1 (2-4) Gtem tapsosaban feljovetel a viz felszinére, 5-8 (item haladas el6re

taposasban
4 mozdulat egy kézzel végrehajtott karmunka el6re taposas kézben

1(2-4) Gtem rataposds 90 fokos fordulattal a birdk felé 5-8 (item haladds oldalra az

eddigi haladasi irannyal megegyezéen
1 (2-8) Gitem oldaluszas

1 (2-8) Gitem karlenditéssel el6re és a torzs 90 fokos forditasaval el6re Front Pike

helyzet felvétele
1-8 (item sparga helyzet felvétele az egyik lab emelésével

1-8 Gitem el6l 1év6 1ab zardsaval Arch helyzeten keresztil hanyatt lebegés helyzet

felvétele
1 (2-8) Gitem torzs 180 fokos forditasaval hasontaposas helyzetbe keriilés

1(2-8) titem kitaposas 90 fokos fordulattal a birdkkal szemben, siillyedés
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Magyarazat:

1(2) item - 1. item mozdulat (2.) Gtem helyzet megtartdsa, mozgdssziinet

1 (2-8) Gtem 1. item mozdulat (2-8) (itemen keresztiil folyamatosan, azonos

Utemben végrehajtott mozgas vagy mozdulat

1-8 Gitem 8 Utemen keresztil folyamatosan, azonos Gtemben végrehajtott

mozgas vagy mozdulat
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10U - 12U paros és vegyes paros technikai, csapat technikai kir

TECHNIKAI KUR ELEMEK - 10U

Difficulty 1 10U Paros, vegyes paros, csapat technikai DD
TRE 1 BALETTLAB KOMBINACIO Mindkét Idbbal gyors balettlab nyitas Tub helyzetbél - Flamingo helyzet — Iabvaltas Tub helyzet 0,04
TRE 2 FLEXIBILITY Tuck helyzetb6l gyors sparganyitas 0,05
TRE 3 AIRBORNE WEIGHT Front Pike helyzetb&l Bent Knee emelés 0,05
TRE4 ROTATION Bent knee helyzetbdl vertikalis zaras bokdhoz 180' forgas alatt 0,15
TRE S5 THRUST KiszUras lecsapdssal 0,15
TECHNICAL ROUTINE ELEMENTS - 10 and under
Difficulty 1 10 and under Technical Routine Elements (duet, mixed duet, team) DD
TRE1 BALLET LEG COMBINATION Froma Tub Posmon_, ?oth legs are opened (al_ternately) rapidly to Ballet Leg P05|t|on._A_FIam|ngo 0,04
Bent Knee Position is executed, then switched the legs. Then lowered to Tub Position.
TRE 2 FLEXIBILITY Rapid split by one leg from Tuck Position 0,05
TRE 3 AIRBORNE WEIGHT Front Pike to Bent Knee Vertical Position. 0,05
TRE 4 ROTATION From a Bent Knee Yertlcal Position 180° spin is executed as the Bent Knee is extended to Vertical 0,15
Position and completed as the ankles reach te surface of the water.
TRES THRUST Thrust with crashing 0,15
TECHNIKAI KUR ELEMEK - 12U
Difficulty 2 12U Paros, vegyes paros, csapat technikai DD
TRE1 BALETTLAB KOMBINACI® Kétszer gyors balettldb nyitas Tub helyzetbdl - Iflamlngf) helyzet - |abvaltas - dupla balettldb 0,04
helyzetbe ldbemelés
TRE 2 FLEXIBILITY Walkover Front - sparga zardas Arch helyzeten keresztll hanyattlebegésbe 0,10
TRE 3 AIRBORNE WEIGHT Front Pike helyzetbdl dupla vertikalis 0,15
TRE4 ROTATION Dupla vertikalis helyzetbdl 180 leforgds 0,35
TRES THRUST Kiszuras egy labbal 0,30
TECHNICAL ROUTINE ELEMENTS - 12 and under
Difficulty 2 12 and under technical routine elements (duet, mixed duet, team) DD
TRE1 BALLET LEG COMBINATION FromTub fosmon the legs are_opened rapidly twice to Bal_let_ Leg Position. A Flamingo Ben_t Knee 0,20
Position is executed, then swiched the legs. The bent leg is lifted to Double Ballet Leg Position.
TRE 2 FLEXIBILITY Walkout Front 0,10
TRE 3 AIRBORNE WEIGHT Front Pike to Vertical Position 0,15
TRE4 ROTATION Spin descending 180 0,35
TRES THRUST Thrust with one leg 0,30

Egyéb kiegészités
Egy tovabbi 8 mozdulatos karmunka oldalirdnyd taposasban (4 mozdulat egy karral, 4
mozdulat két karral) mely barhol elhelyezhet6 a kirben.

Additional required movement
Eggbeater to the side for 8 movements - (4 movements with one arm, then 4 movements
with double arms) which can be placed anywhere in the routine.
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2. A technikai kliroknek tetszéleges sorrendben kell tartalmaznia a kotelezd elemeket. Edz8i

kartya kitoltése kotelezd.

technikai kiirok NEM tartalmazhatnak szabadon valasztott hybridet.

4.. U10 korosztalyban a Szovetség altal rendezett versenyeken versenyszamonként kiilon is el
lehet indulni. (Kotelez6ben vald indulas nem feltétele a technikai klirokben vald indulasnak. A

versenyszamok eredményhirdetése kilon torténik.)

5. Az U12 technikai csapatban maximum 2 olyan versenyz6 is elindithatd, akik FINA

kategdridban is rajthoz alltak vagy allnak kotelez6k vagy paros versenyszamban.

6. A dokumentum végére beillesztésre kerilt az 1. szamu melléklet, mely a kiegészitéseket,

pontositasokat tartalmaz az U10, U12 korosztaly technikai klirokkel kapcsolatban.

Vegyes Korosztdly — paros és vegyesparos szabad kiir, kombinacids kdr, tematikus kdir

Vegyes korosztalyu versenyszamoknak nincsenek el6irt elemei, a kirdk tartalma szabadon
vélasztott. Kombinacids kir és a paros / vegyes paros tartalmi kovetelményei megegyeznek az

utanpotlas korosztaly versenyszamainak tartalmi kovetelményeivel.
A tematikus kiroknél eszk6zhaszndlat parton és vizben is megengedett.

A kombinacios klrben vagy a tematikus csapatban maximum a rajthoz allok létszamanak 50%-

a lehet az adott évben, vagy az azt megel6z6ben WA versenyz6.
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4. WA KOROSZTALYOK

WA

vegyes
paros
szabad

VEBYES Paros csapat | kombinAcids |akrobatikus

technikai

csapat
technikai

paros
technikai

szald (lany, | szdlé {lany,

Versenyszamok| kételezgk

kiir

12 under K

Youth

Junior

Senior (+15)

vegyes

O " = 52616 (lany, | sz616 (lany, paros paros VEEYES Paras h csapat csapat | komhindciés |akrobatikus
= kitelez8k
Klriclgk + Smp | ltelezd fiul) technikai| fili) szabad | technikai szahad technikai PRI technikai szabad kiir kiir

szabad

12 under

Youth

Junior

Senior (+15)

. . " . szald (lany, | szdlé {lany, paros paros vEgyes paras . csapat csapat komhinacios |akrobatikus
kételez8k
Létszamok Hrelezs fiu) technikai| fit)) szabad | technikai szabad technikai FLICE technikai szahacd kiir kiir

12 under 1f& 1f6
Youth 1f& 1fé
Junior 18 1f&
Senior (+15) 116 1fé

Csapat rovidprogram, szabadprogram és akrobatikus klir esetén minden 8 fénél kisebb
|étszdmu csapat esetén annyiszor fél (0,5) pontot kell levonni, ahany fével kevesebben vannak,

mint nyolc (8). (Id. AS 13.2).

28



Kotelezd kihivas

WA - 12 és fiatalabb korosztaly (gyerek)

Allandé kotelezé elemek:
106 Straight Ballet Leg DD 1,6

301 Barracuda DD 1,8

Valaszthato kotelez6k kozlil az alabbi beosztas szerint:

Synus Kupa, Orka Kupa, Orszagos Bajnoksag 2. csoport
363 Water Drop DD 1,8
401 Swordfish DD 2,1
Hullam Kupa, Delfin Kupa, Hungarian Open 3. csoport
311 Kip DD 1,6
227d Swanita Spinning 180° DD 1,9
JRV, Magyar Kupa, Aquatic Kupa, Honvéd Kupa 1. csoport
359 Front Ariana DD 2,2
348 Tower DD 1,9

WA - YOUTH (13-15) korosztaly (utanpaétlas)

A versenyek mellett megjeldlt csoportokbdl 1 csoport keril kisorsolasra. Minden versenyzd

ugyanannak a csoportnak a 2 kotelez6 elemét mutatja be.
SYNUS Kupa 2-3-4
Orka Kupa 2-3-4
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Orszagos Bajnoksag 3-4-5

Hulldm Kupa 3-4-5
Delfin Kupa 4-5-6
HUN OPEN 4-5-6
JRV 5-6-1
Magyar Kupa 5-6-1
Aquatic Kupa 6-1-2
Honvéd Kupa 6-1-2
1. csoport

140 g Flamingo Bent Knee, Twist Spin

437 Cyclone, Open 180°

2. csoport

308h Barracuda Airborne Split Spin Up 180°
407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation
3. csoport

356f Whip Continuous Spin 720°

441 Saturn

4. csoport

352 Venus

240i Albatross Spin Up 360°

5. csoport

144 Rio Straight Leg

421 Walkover Back Closing 360°

6. csoport

440d Ipanema Spinning 180°

311j Kip Combined Spin
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Csapat versenyszam - Gyerek és utanpétlas korosztaly

Csapat versenyszamokban kotelez6 hybridek keriilnek meghatarozasra: A és B nehézségi

szinten, kombinalhatdan a szinteket, felcserélhet6 sorrendben.
A hybridekkel kapcsolatos kiegészités a 2. szamu mellékletben talalhato.

A csapat hybridekre vonatkozé el6irds a magyar egyesiiletekre nézve kotelez6 az 6sszes hazai
versenyen (szovetségi, kupaversenyek), a hazai rendezés(i nemzetkozi versenyeken a

kalfoldiek részére ez nem elGiras.

Magyar Szinkronuszd Szovetség
12&under - HYBRIDEK

A
1A AW3 AW4 F5 1
2A AW1 AW?2 R1 R2 0.7
3A T2 AW3 AW?2 0.75
4A AW1 R2 F5 0.65
5A AW4 F5 0.7
GA SZABAD HYBRID

B
1B AW3 R1 F2 0.55
2B AW?2 AWI1 R2 0.55
3B AW?2 R1 AW?2 R1 0.6
4B AW?2 R2 F1 0.55
5B AW4 F2 0.55
6B SZABAD HYBRID

Magyar Szinkronuszd Szdvetség
AG 13-15 - HYBRIDEK

A
1A R3 AW3 R5 R3 F5 2.05
2A T5 AW3 R3 R3 1.65
3A AW4 R3 0.9
4A R3 R3 AW?2 F5 F5 1.55
S5A R3 R3 AW4 AW?2 1.5
6A AW4 R3 AW4 R3 1.8

B
1B R3 AWZ2 F> 0.85
2B T3 R3 0.8
3B AW3 R3 0.75
4B AW3 R1 F> 0.55
5B AW4 R3 0.9
6B R3 AW4 AW2 1.05

A tabldzatban szereplé Gyerek korosztdly csapat hybridek az alabbi linken érheték el:

https://drive.google.com/drive/folders/1n2QzzL TIKXE3GjKZ3LSMoFKVhW--XYIz

A tablazatban szerepld Utanpdtlas korosztaly csapat hybridek az aldbbi linken érhetéek

el: https://drive.google.com/drive/folders/1-3mlyJtlIUiH9zgsZ10AOFJR4eUaKrxZI
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5.PONTOZAS

Kezdd és Vegyes korosztaly

Kotelez6 elemek:

A kezd6knél (8U, 10U, 12U) egyszeri Ujrakezdés megengedett pontlevonds nélkil. Masodszori

Ujrakezdés estén 1 pont levonast kell alkalmazni.

Gyakorlatsor:

A gyakorlatsorok pontozasa a kotelez6 elemkehez hasonldéan paneleknél térténik.
Ktirok:

10U technikai csapat 4-6 f6 - a megadott létszam kereten beliil nincs levonas.

12U technikai csapat 4-8 {6 — minden nyolc f6 alatti |étszdmnadl a hidnyzo6 tagokért 0,5 pont

levonas jar.

Kezd6 és Vegyes korosztalyok k(ir versenyszamainal Coach Card kitoltése kotelezé minden

hazai rendezésl versenyen.
World Aquatics korosztalyok

Kotelez6 elemek:

Gyerek és utanpdtlas korosztalyban a Versenyrendszer 2024 dokumentumban
meghatdrozott Kotelez6 kihivas szerint torténik az elemek sorsoldsa. A versenyeken

ugyanazt 2 kotelezd elemet kell bemutatnia minden versenyzének.
Technikai kdr versenyszamok:
Minden versenyen a World Aquatics 2022-25 pontozasi szabalyai az iranyaddak.

Kiegészités: A technikai csapat versenyszamoknal (junior, feln6tt) az akrobatikus elemeknél a

DD -nél nincs alsd hatar.
Szabad program versenyszamok:

Minden versenyen a World Aquatics 2022-25 pontozasi szabalyai az irdnyaddak.
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6. BEVEZETESRE KERULO SZAKMAI PROGRAMOK

KISMEDENCES FEJLESZTO RENDSZER 6-9 EVES KISGYERMEKEK SZAMARA

A 2024-es évtSl bevezetésre keriil a SZINKEP programon beliil a KISMEDENCES oktatds,
sportagi el6készitd rendszere is. Célunk, hogy az immar 2 éve futd sikeres fejleszt6 programot
kiegészitsik egy elGkészit6 szakasszal, amikor korai gyermekkorban, akar Uszastudds nélkal
kapcsoljuk be a kisgyermekeket a sportdgba, majd tartjuk meg ugy az érdeklédésiiket, hogy
sokkal komfortosabb kérnyezetben, alacsony vizmélységben, melegvizes kdzegben fejlesztjik
6ket. Az Uj programot néhany egyesiilet mar korabban is alkalmazta, igy rendelkeziink ide
vonatkozd tapasztalattal, azonban a sportag sikeres jovGje mulhat azon, hogy milyen

mértékben sikeriil kdzponti stratégiaként meghonositani a korai sportagspecifikus képzést.

El6nye, hogy az Uszasoktatds célzott korosztdlyaival kelhetliink — még id6ében — versenyre,
akkor, amikor a szil6 nemcsak a biztos Uszastuddst kapja a program altal, hanem mar
el6készit6 ismereteket, célzott mozgdsfejlesztést, csoportos egyluttmikodést, téri
tdjékozodasi képességeket, koordinaciés feladatokat, ritmus és tempd gyakorlatokat is
elsajatithat gyermeke. Ezaltal egy sokkal szinesebb és Osszetettebb fejlesztésben

részesilhetnek a kisgyermekek, mint a hagyomdnyos uszéleckék vilaga.

Célunk, hogy a program tematikaja, eszk6z és human eréforras feltételei egységes brand-ként
jelenjenek meg minden bekapcsolddni kivand klubnal, élesen kiiloniljon el a hagyomanyos
Uszasoktatds tanorditdl, ezért segitségil szeretnénk feldllitani a javasolt program kereteit,

melyet a SZINKEP rendszer-ben olvashatnak.
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A MINGSITESI RENDSZER ES A KIEMELT PREMIUM RENDSZER

1. MINGSITESI RENDSZER

A sportdg szakmai vezetése és a SzOvetség elndksége nagyon fontosnak tartja, hogy a
klubokban folyd munka, eredményesség, klub aktivitds mérészamai alapjan éves periddusban
allapitsa meg a hazai klubok rangsorat. Ez a tobb mutatdt is vizsgald és ez év februarjaban
elfogadott MINOSITESI RENDSZER hivatott arra, hogy MUHELYTAMOGATASBAN részesitse a
klubokat az éves rangsor alapjan. (a részleteket lasd a MinGsitési Rendszer 2023.-ban). 2023-
ban mdr ezen pontrendszer alapjan sziiletett meg az egyesileti rangsor a 2023-as évre

vonatkoztatva. A rendszer Ujitdsai a teljesség igénye nélkiil a kovetkezG6k:

e Szazalékokban kifejezve sulyozza a kiloénb6z6 kritériumok alapjan elnyerhet6
pontokat, figyelembe véve a World Aquatics legijabb kovetelményeit és a sportag
vizionalt jovéjét.

e Két csoportban vizsgalja a pontrendszer a hazai klubokat. Egyrészt az MSZUSZ &ltal
rendezett versenyeken (Orszdgos Bajnoksag, Magyar Kupa) elért eredmények alapjan,
mely 60%-ban reprezentdlja majd a klubot, mdsrészt pedig a klubélet, létszam,
fejlesztési program, utanpaotlas képzés, aktiv versenyengedélyek szerint, 40%-ban.

® A Szovetségi versenyeken elért eredmények mellett meg kivantuk jeleniteni azt a nem
elhanyagolhatd faktort, hogy hany sportold vesz részt az adott klubbdl a hazai

legfontosabb megmérettetéseken.

MINGSITES| RENDSZER
VERSENYEREDMENYEKEN KIVULI BONUSZ % | § MAGYARAZAT
[
SZINKEP résatvev sportoldk szama a SZINKEP értékel rendszer alapjdn, melynek b ; S il
! 5% g legtobb SZINKEP Gt inditd lub ka lérhetd pontot, a tobbi ez alapjdn ard
pontértéke keril atvltdsra a Mindsitési rendszerben é ol T ik bembalel G bl
Vdlogatott sportolk szama UP-ban az adott évben 10% 4 |a |egtobb valogatott sportolt ado klub kapja a maximum elérhetd pontot, a tobbi ez alapjan ardnyosan
Vdlogatott sportolk szama Junior Felndtt korosztalyban az adott évben 15% & |alegtobb valogatott sportolot adé klub kapja a maximum elérhetd pontot, a tobbi ez alapjén ardnyosan
10U Korosztélyd csapat kidllitdsa 0B-n vagy Mk-n 15% f van vagy nincs csapata 10U korosatélyban
£ves versenyengedélyek sz4ma az adott évben 15% § a legtobb versenyengedéllyel rendelkez6 lub kapja a maximum elérhetd pontot, a tobbi ez alapjan arényosan
Savetségi versenyeken vald indulds versenyz6i létszém szerint 0% Ia |egtobb elindult versenyz6vel rendelkez6 Klub kapja a maximurn elérhetd pontot, a tobbi ez alapjdn ardnyosan
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VERSENYEREDMENYEKEN ALAPULO BONUSZ % MAGYARAZAT

Sz6vetségi versenyeken kitelezGkben elért legjobb eredmény klubonként 12% f 2 korosztaly 12-10-8-6-4-2 pont

Sz6vetségi versenyeken technikai egyéniben elért legjobb eredmény klubonként 6% % 2 korosztaly 6-5-4-3-2-1 pont

Sz6vetségi versenyeken hosszd egyéniben elért legjobb eredmény Klubonként 6% % |4korosztaly6-5-4-3-2-1 pont

Sz6vetségi versenyeken technikai csapatban elért eredmény klubonként 15% S 3 korosataly 15-12,5-10-7,5-5-2,5 pont

Sz6vetségi versenyeken technikai pérosban elért legjobb eredmény Klubonként 10% ﬁ 3 korosztaly 10-8-6,4-4,8-3,2-1,6 pont

Szvetségi versenyeken hossz( csapatban elért legjobb eredmény klubonként 15% f 4 korosztaly 15-12,5-10-7,5-5-2,5 pont

Sz6vetségi versenyeken hosszd pérosban elért legjobb eredmény klubonként 10% § 4 korosztaly 10-8-6,4-4,8-3,2-1,6 pont

Sz6vetségi versenyeken kombindcids k(irben elért legjobb eredmény Klubonként 1% 2 korosztaly 11-9-7,2-5,4-3.6-1,8 pont

Sz0vetségi versenyeken akrobatikus kiirben elért legjobb eredmény Klubonként 15% 2 korosataly 15-12,5-10-7,5-5-2,5 pont

Az MSZUSZ rendelkezésre &ll6 forrasai szerint évente az elsé 10 klubot kivanja
mUihelytdmogatdsban részesiteni, a kdvetkezs szerint:

1. kategoria I-lll. helyezett klubok

2. kategoria IV-VI. helyezett klubok

3. kategoria VII-X. helyezett klubok

1. KIEMELT PREMIUM RENDSZER

A fentiek mellett szeretné az MSZUSZ kiemelten tdmogatni azokat a klubokat is, melyek
fokozott hangsulyt fektetnek az utanpétlas fejlesztésre, felismerve azt a stratégiai célt, hogy
hosszu tavon csak a fiatal sportoldk fejlesztése mellett [éphet elére a hazai rangsorban egy-
egy klub is, mikdzben szélesitheti sportoldi bazisat, és legf6bb célként a teljes magyar
szinkronuszé sport nemzetkdzi megitélését és hosszu tdvu eredményességét is biztositja.
Az aldabbi mérdszamok alapjan tehat az adott naptari évben a legjobb eredményt eléré klubok,
az év végén kiemelt tdmogatasban részesiilnek. Célunk, hogy ezen kritériumok ismeretében
kiilonos gonddal fejlesszék a klubok a jové utanpodtldsat, biztositva ezzel a sportag toretlen
hazai fejl6dését, valamint az egyestiletek sportagi jartassagat.

1. kategoria I-lll. helyezett klubok

2. kategoria IV-VI. helyezett klubok

3. kategodria VII-X. helyezett klubok

KIEMELT PREMIUM RENDSZER
SZINKEP résztvevé sportolok szima a SZINKEP értékels rendszer alapjan 10%
Vélogatott sportol6k szama UP-ban az adott évben 10%
Gyermek Gsszetartokon résztvevs versenyz6k szama 10%
10U korosztdlyl csapat kiallitdsa OB-n és MK-n 10%
10U korosztdlyu péros kidllitdsa OB-n és MK-n 5%
UP és 12 éves és fiatalabb korosztalyban csapat kiéllitdsa OB-n és MK-n 10%
UP és 12 éves és fiatalabb korosztalyban csapat I-lll. eredmény OB-n és MK-n 15%
UP és 12 éves és fiatalabb korosztdlyban paros I-lll. eredmény OB-n és MK-n 5%
Kulfoldi versenyen UP és 12 éves és fiatalabb korosztalyban csapatban valé indulds 10%
Kotelezékben elért Ieg_jobb eredmény klubonként OB-n és MK-n Ieg_jobb 20-bdl 15%
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VERSENYSZAMOK MEGRENDEZESET ERINTO TERVEK A 2025. EV VONATKOZASABAN

® Sz0616 versenyszam kivezetése gyerek és utanpotlas korosztalyban

e 38U korosztdly versenyeztetésének bevezetése kotelez6 gyakorlatok versenyszamban a

szovetségi versenyeken

A dokumentum tartalma a World Aquatics Ujonnan megjelend szabalyaival folyamatosan

bovil és frissil, melyrél folyamatosan tdjékoztatast adunk majd.

Amennyiben pontatlansagot, kovetkezetlenséget, hibat észlel, kérjik e-mailben jelezze a

Magyar Szinkronuszo Szévetség Szakmai Bizottsaganak email cimére. K6szonjiik!
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1. szamu MELLEKLET

Altaldnos el6irasok U10 és U12 Technikai K{irokre

1. Ha egy vagy tobb versenyz6 egy elemet vagy annak egy részét kihagyja, vagy helytelen

m{(iveletet hajt végre egy elemben, az elem DD-jét a technikai kontrollerek 0-ra mdédositjak.

2. Az 0Osszes technikai elGirt elem végrehajtdsa kotelezd, az elemek sorrendje szabadon
vdlasztott. A végrehajtas sorrendjét a Coach Cardon jeldlni kell. A Coach Cardot a

versenykiirdsban szerepl6 hatdridére le kell adni.

3. A szlkséges technikai elemeket és atmeneteket minden pdros-, vagy csapattagnak

egyidejlleg és ugyanabba az irdnyba kell végrehajtania.

4. Tovabbi hybrid jellegli mozgasokkal kiegészithet6ek a hybrid jellegli Technikai Elemek. Ezek
a mozgasok nem novelik a Technikai Elem nehézségét és nem mindsilnek tovabbi

hybrideknek.
5. Tovabbi szabad hybridek és akrobatikus elemek végrehajtasa nem megengedett.

6. A Technikai elemeket egymastdl elvalasztva, jél felismerheté mddon kell végrehaijtani.

U10, U12 technikai kiirok pontozasa

Az aldbbi kitételeken kivil a WA 2022-27 szabalyai érvényesek:

e Az Elements panel pontjai a a DD-n kiviil kovetkez6 szorzékkal keriilnek korrigdlasra
TRE FC= 10

e Az Impression panel pontjai a kovetkez6 szorzdkkal keriilnek korrigaldsra
Choreography and musicality FC= 0,70
Performance FC= 0,50

Transition FC= 0,50
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Levondasok:

Létszam miatti levonasok:
10U technikai csapat 4-6 f6 - a megadott |étszam kereten belil nincs levonas.

12U technikai csapat 4-8 f6 — minden nyolc f6 alatti [étszdmnadl a hidnyzé tagokért 0,5
pont levonas jar az 6sszpontszambal.

Szinkronitas hibak miatti levondasok:

Az U10 és U12 paros vegyesparos és csapat versenyszamokban a Szinkronitas
Kontrollerek altal megallapitott szinkronitasbeli eltérések a megfeleld faktorral
ellatva levonasra kerilnek az Elements pontszambal.

Kis hiba: 0,05 pont levonas/hiba

K6zepes hiba: 0,3 pont levonas/hiba

Nagy hiba: 1,0 pont levonas/hiba

A szinkronitds hibak az Elements 6sszpontszamat nullara csdkkenthetik, de tovabb
nem.

A szinkronitds hibak leirdsat a FINA AS Manual for Routines tartalmazza.

Egyéb levonasok

Ha a megengedett elemnél tobbet hajtanak végre a versenyz6k két pont kertil
levonasra az Elements pontszambdl.

Ha atlépik a megadott kdridd limitet egy (1) pont keril levonasra az 6sszpontszambal.

Ha hidnyzik az elGirt taposas kombinacid a kiirbdl fél (0,5) pont keril levonasra.
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U10 and U12 TECHNICAL ROUTINES GENERAL REQUIREMENTS

1. If 1 or more competitors omits all or part of an element or performs an incorrect action in

an element, the technical controllers modify the DD to zero.

2. All technical required elements must be performed in the selected order. The order of
performance must be declared on the Coach Card. The Coach Card must be submitted by the

deadline specified in the invitation.

3 The Technical Required Elements and Transitions are to be performed simultaneously and

facing the same direction by all duet or team members.

4. Additional movements can be added immediately before and after (breath to breath) hybrid
type Required Elements. Those movements will not add any extra difficulty nor will be

considered as the additional hybrids.
5. Additional hybrids and acrobatic elements are not allowed.

6. Required Elements must be performed separated by other content, the execution must be

clear.

Calculation of the results

Deviation from the World Aquatics -Rules (2023-2025)

e Factorization for the Technical Required Elements

Technical Required Elements FC= 10

e Factorization for the Artistic impression Panel

Choreography and musicality FC= 0,70

Performance FC= 0,50

Transition FC= 0,50
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Penalties

Other

Number

10U technical team: 4-6 athletes - there is no deduction. Minimum number of

athletes are four (4)

In 12U technical team routines half (0.5) point penalty shall be deducted from the
total score for each member less than eight (8). Minimum number of athletes are

four (4)

Synchronization errors

For all routines, the sum of all synchronization errors (unequal actions) observed by
Synchronisation Technical Controllers, STC, (each factored by its assigned value) will

be deducted from the Elements score.

Types of Synchronization Errors and penalty values:

Small: 0.05 points
Obvious: 0.3 points
Major: 1.0 points

The description of small, obvious, and major synchronization errors (unequal actions)
is detailed in the FINA AS Manual for Routines. Maximum deduction can reduce the

Elements score to zero, but not to a negative Elements score.

A two-point penalty shall be deducted from the Elements score for each element

exceeding the predetermined number assigned to the particular event and category.

A one (1) point penalty shall be deducted from the overall score if there is a deviation

from the specified routine time limit allowed for the routine.

Half (0.5) point penalty shall be deducted from the Artistic Impression score if the

additional required movements are not performed.
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2. szaml MELLEKLET

Gyerek és utanpotlas korosztaly csapat versenyszadmhoz

pl.:

pl.:

A és B hybrid sor (A: nehezebb, B: konnyebb)

A KUR SORAN: hybridenként valaszthaté az A vagy B kategdria (mint a junior és felnétt
révid programok esetében)

A KUR SORAN: a hybridek sorrendje szabadon valaszthaté. A kivalasztott hibrideket (A
vagy B) a Coach Cardon a végrehajtds sorrendjében kell feltlintetni

A HYBRID SORAN: a megadott kédok sorrendje felcserélhetd. A kddokat a Coach Cardon
a végrehajtas sorrendjében kell feltliintetni

A HYBRID SORAN: a megadott kdd szinteken beliil a konkrét elem valaszthaté

R2
- R2=1vagy 2 labbal végrehajtott swirl 720-1080 fordulat alatt VAGY
- R2=1vagy 2 labbal végrehajtott leforgas 180 fokos fordulat alatt VAGY
- R2=1labbal végrehajtott 180 fokos twist/twirl

AW 4

- AW4 = 1 vagy 2 labbal végrehajtott, minimum 3 masodpercig tartéd
labkombinacio

- az elGirt hybridek sordan bemutatott AW4 csupdn irdnymutatds, egyéb
mozdulatsor, illetve kevesebb vagy tobb mozdulat is megengedett (a zene

tempodjanak és a sportold tudasanak fliggvényében)

A vélasztott hibrid minden kddjat a csapat minden tagjanak végre kell hajtani, a kédok
faktorizalasara nincs lehetdség. Ajanlott de nem kotelez8, hogy a csapat tagjai minden
kddot egyid6ben hajtsanak végre.

Barmely hibrid tetszéleges bdnuszokkal kiegészithetd, ezaltal a hibrid nehézsége (DD)
novelhetd.

Barmely hibrid egyéb mozdulatokkal kiegészithets, de egyéb nehézségi kddokkal nem
bdvithetd, igy a plusz mozdulatok nem névelik a DD értékét.

Utanpdtlas korosztalyban az AS Rules Appendix lll.-nak megfelel6en a 2. hibridben
szerepl6 a kiszuras koédot (T5 vagy T3) a csapat minden tagjanak egyid6ben kell
végrehajtania. Ezen kivil egy valasztott R3 kédnak sillyed6 720 forgasnak kell lennie,

melyet a csapat minden tagjanak egyid6ben kell végrehajtania.
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VERSENYRENDSZER 2024 - KIEGESZITES

2023. december

7. oldal.

Vegyes korosztdly életkori meghatarozdsnal a felsé életkor 25 életévre kerllt
modositasra

8. oldal

Rekreacids korosztalyban azok a sportolék indulhatnak, akik Youth korosztaly kotelezd
versenyszamban nem végeztek a magyar induldk kozott a mezény elsé felében, illetve
Junior és Senior korosztidlyban nem indultak technikai kiirben az adott versenyt
kdzvetlenll megel6z6 Magyar Kupan vagy Orszagos Bajnoksagon.

10 oldal

Kezd6 kotelez6k versenyszamban nem indulhat olyan versenyzd, aki a WA szabdlyai
szerint rendezett kotelez6 versenyszdmban (12 under) mar elindult és az
eredménylistaban a magyar indulék szamat tekintve a mezdény elsé felében végzett az
adott versenyt kdzvetlenll megel6z6 Magyar Kupan, vagy Orszdgos Bajnoksagon.

27. oldal

1. pont torlésre kerdil.

3. pont torlésre keril. A technikai klrok NEM tartalmazhatnak szabadon valasztott
hybridet.

6. A dokumentum végére beillesztésre kerllt az 1. szamu melléklet, mely a
kiegészitéseket, pontositasokat tartalmaz az U10, U12 korosztaly technikai kirokkel
kapcsolatban.

31. oldal — kiegészités

A hybridekkel kapcsolatos kiegészités a 2. szamu mellékletben talalhato.

A csapat hybridekre vonatkozé el6irds a magyar egyesiiletekre nézve kotelez6 az 6sszes
hazai versenyen (szovetségi, kupaversenyek), a hazai rendezésli nemzetkozi
versenyeken a kilféldiek részére ez nem eldiras.

A tablazatban szerepl6 Gyerek korosztaly csapat hybridek az aldbbi linken érheték el:
https://drive.google.com/drive/folders/1n2QzzLT1KXE3GjKZ3LSMoFKVhW--XYIz

A tdblazatban szerepl6 Utanpdtlas korosztaly csapat hybridek az aldbbi linken érhet6ek

el: https://drive.google.com/drive/folders/1-3mlyJtlUiH9zqsZ10AOFJR4eUaKrxZI
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e 32.oldal
Kezd6 és Vegyes korosztdlyok klir versenyszamainal Coach Card kitoltése kotelezd
minden hazai rendezés( versenyen.
o A dokumentum végére beillesztésre keriilt két melléklet.
1. szamu melléklet, mely a kiegészitéseket, pontositasokat tartalmaz az
U10, U12 korosztaly technikai klrdkkel kapcsolatban.
2. szamu melléklet, mely a gyerek és utanpdtlas csapatkdlrokkel

kapcsolatban tartalmaz kiegészitéseket, pontositasokat.

A kiegészitések, valtozasok pirossal keriltek bevezetésre a dokumentumba.
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